FEDERACION ESPANOLA DE PESCA Y CASTING

PROYECTO DOCENTE PARA LA FORMACION DE TECNICOS

I. FUNDAMENTOS DE DERECHO

El Proyecto Docente de la Federacién Espafola de Pesca y Casting, en sus distintos niveles de formacion y las
convocatorias de los cursos para la titulacién de sus técnicos, hasta que el Gobierno implante definitivamente las
ensefanzas deportivas de régimen especial y determine los diversos aspectos de su ordenaciéon académica, se desarrolla
teniendo en cuenta la normativa de referencia siguiente:

a) El Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre por el que se configuran como ensefianzas de régimen especial las
conducentes a la obtencién de titulaciones de técnicos deportivos, se aprueban las directrices generales de los titulos y de
las correspondientes ensefianzas minimas, que en su disposicion transitoria primera prevé que, hasta que se produzca la
implantacién de las ensefianzas deportivas de régimen especial, en cada modalidad o especialidad deportiva, las
formaciones impartidas por los 6rganos competentes en materia de deporte de las comunidades auténomas o, en su
caso, los competentes en materia deformacién deportiva y por las federaciones deportivas, pueden obtener el
reconocimiento a efectos de la correspondencia con la formacién deportiva prevista en el articulo 18.2 del Real Decreto
citado.

b) La Orden ECD/3310/2002, de 16 de diciembre, por la que se regulan los aspectos curriculares, los requisitos generales
y los efectos de la formacidn en materia deportiva, a los que se refiere la disposicidn transitoria primera del Real Decreto
1913/1997, de 19 de diciembre.

e) La normativa de desarrollo del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, que se promulgue con posterioridad a la
fecha de este documento.

II. NORMATIVA GENERAL

Articulo 1. Convocatoria de cursos

1.1 En aplicacién de lo regulado en la Orden ECD 3310/2002, de 16 de diciembre, dentro del &mbito deportivo que afecta
a la Federacion Espaiola de Pesca y Casting, seran entidades promotoras de los cursos formativos Unicamente:

a) La Federaciéon Espafiola de Pesca y Casting, en conformidad con lo establecido en la Ley 10/1990, de 15 de octubre,
del Deporte, en el marco de sus competencias y con la autorizaciéon del érgano competente del Ministerio de Educacién y
Cultura.

b) Las Federaciones Autondmicas, integradas en la Federacion Espafiola de Pesca y Casting, con la autorizacién de esta y
del érgano competente de la Comunidad Auténoma correspondiente, de acuerdo con las competencias que le
corresponden en materia de deporte, tanto por su Estatuto de Autonomia como por su legislacion deportiva.

1.2 Los cursos promovidos por la Federaciéon Espanola de Pesca y Casting contaran con la colaboracién de las
Federaciones Autondmicas en las que se desarrolle la formacion. Las autorizaciones administrativas para impartir estos
cursos se cursaran en el Consejo Superior de Deportes que, una vez autorizada la realizacion del curso, dara traslado de
la documentacion oportuna al departamento correspondiente de la Comunidad Auténoma en la que vaya a celebrarse.

1.3 Los cursos que promuevan las Federaciones Autondmicas deberdn acogerse a lo establecido en este proyecto docente
y se desarrollaran en colaboracién con la Federacion Espafola de Pesca y Casting. Esta colaboracion en materia de
formacion se llevard a efecto mediante Convenio en el que, entre otros, se incluirdan acuerdos sobre los aspectos
curriculares de cada curso. Las autorizaciones administrativas para impartir estos cursos se cursaran en el 6rgano
competente de la Comunidad Autéonoma en la que vaya a desarrollarse la formacion (normalmente la Direccién General
de Deportes) que, una vez autorizada la realizacidon del curso, dara traslado de la documentacién oportuna al Consejo
Superior de Deportes.

1.4 La publicacion de la convocatoria de cada curso debe tener la maxima difusién e incluir como minimo: el curriculo de
las ensefianzas; las fechas de inicio del curso y su duracién; nimeros clausus si los hubiera; las tasas académicas y
administrativas; el lugar de celebracién del curso; el lugar dénde pueden recogerse los impresos de solicitud;
especificacion de la prueba de acceso y condiciones académicas de los aspirantes; la documentacion que debera
adjuntarse a la solicitud; el material y vestimenta que debera aportar el alumno.



1.5 Para el desarrollo del blogue comin se podran establecer convenios con otros centros o instituciones autorizadas
(INEF, Facultades, Escuelas del Deporte, etc.) o incluso con federaciones de otras modalidades deportivas, cuyas fechas
de realizacidn de sus ensefianzas sean coincidentes.

1.6 La Escuela Nacional de Entrenadores de la Federacion Espafiola de Pesca y Casting, es el érgano técnico docente
superior que tiene encomendada la formaciéon de los técnicos, con potestad para comprobar que la realizacién vy
desarrollo de los cursos se ajusta a la normativa establecida.

III. DIRECTRICES DE LAS ENSENANZAS

Articulo 2. Objetivos

2.1 Las ensefianzas comunes que se regulan en este proyecto docente se han configurado para dotar a los alumnos de
los conocimientos suficientes que les permita el ejercicio competente de sus funciones, poniendo especial interés en
conseguir una formacion completa y con un equilibrio entre el caracter tedrico y practico, de manera que el proceso de
formacion se vincule a la realidad cientifico-técnica y social de la pesca deportiva / casting.

2.2 Las enseflanzas comunes en pesca / casting que configuran este proyecto docente se han establecido en conformidad
con el articulo 14 del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, y de acuerdo con lo previsto en el articulo 55 de la
Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte con objeto de su consideracién y reconocimiento como ensefianzas de
régimen especial conducentes a la obtencién de los titulos oficiales de técnico deportivo en pesca deportiva / casting, con
validez académica y profesional en todo el territorio nacional.

Articulo 3. Establecimiento de titulos

3.1 Las enseﬁar)zas comunes en pesca deportiva / casting comprenderan un grado medio equivalente a las ensefianzas
del titulo de "TECNICO DEPORTIVO EN PESCA DEPORTIVA / CASTING"” y otro superior equivalente a las ensefianzas del
titulo de “TECNICO DEPORTIVO SUPERIOR EN PESCA DEPORTIVA / CASTING”, una vez se encuentren establecidas estas
titulaciones por el érgano administrativo competente, y se desarrollaran en los siguientes cursos o ciclos de formacién:

a) NIVEL I: Conducente a la obtencién del certificado de haber cursado las ensefianzas equivalentes a las del primer nivel
de grado medio del titulo de “Técnico Deportivo en Pesca Deportiva / Casting”, y que otorgaran el diploma de *"MONITOR
DE PESCA DEPORTIVA / CASTING” de la Federacién Espanola de Pesca y Casting.

b) NIVEL II: Conducente a la obtencion del certificado de haber cursado las ensefanzas equivalentes a las del grado
medio del titulo de “Técnico Deportivo en Pesca Deportiva / Casting”, y que otorgaran el diploma de "ENTRENADOR
AUTONOMICO DE PESCA DEPORTIVA / CASTING” de la Federacion Espafiola de Pesca y Casting.

c) NIVEL III: Conducente a la obtencion del certificado de haber cursado las ensefianzas equivalentes a las del titulo de
“Técnico Deportivo Superior en Pesca Deportiva / Casting”, y que otorgaran el diploma de "ENTRENADOR NACIONAL DE
PESCA DEPORTIVA / CASTING” de la Federacion Espaifiola de Pesca y Casting.

3.2 El perfil profesional, competencias y capacidades que corresponden a cada uno de estos niveles de formacién son los
que se concretan en el anexo I de este proyecto docente.

Articulo 4. Finalidad de las enseiianzas

Las ensefianzas conducentes a la obtencién de los titulos oficiales a los que se refiere el articulo anterior tienen por
finalidad proporcionar a los alumnos la formacién necesaria para:

a) Garantizar su competencia técnica y profesional en la pesca deportiva / casting y una madurez profesional motivadora
de futuros aprendizajes y adaptaciones al cambio de las cualificaciones.

b) Comprender las caracteristicas y la organizacion de la pesca deportiva / casting, de sus modalidades y especialidades,
conociendo los derechos y obligaciones que se derivan de sus funciones.

¢) Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para desarrollar su labor en condiciones de seguridad.
Articulo 5. Estructuracion de las enseiianzas

5.1 Los cursos para la obtencién de los titulos establecidos en este proyecto docente se desarrollaran mediante el sistema
de créditos, siendo 1 crédito el equivalente a 10 horas de ensefianza tedrica, practica o de sus equivalencias, y se
agruparan en bloques, que a su vez se organizardn en mddulos o dreas (equivalentes a materia tedrica o tedrico-practica
vinculada a uno o varios objetivos de la formacién) agrupados en torno a las modalidades y especialidades de la pesca
deportiva / casting.



5.2 En aplicacién de lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, las ensefianzas
comunes a la formacién de técnicos de pesca deportiva / casting, se estructuran de la forma siguiente:

a) Un bloque comun compuesto por moédulos o areas transversales de caracter cientifico y técnico general, que son
coincidentes y obligatorios para todas las modalidades y especialidades deportivas, conteniendo como minimo los
siguientes modulos:

Area de Fundamentos biolégicos
Area del Comportamiento y del aprendizaje
Area de Teoria y practica del entrenamiento deportivo

Area de Organizacion y legislacién del deporte

b) Un bloque especifico que contendra la formacion deportiva de caracter cientifico y técnico propios de la pesca
deportiva / casting, constando como minimo los siguientes médulos:

Area de Formacion técnica, tactica de pesca deportiva / casting
Area de Didactica de la pesca deportiva / casting

Area de Entrenamiento especifico de pesca deportiva / casting
Area de Reglamentos de la pesca deportiva / casting

Area de Seguridad e higiene en la pesca deportiva / casting

Area de Desarrollo profesional en la pesca deportiva / casting

c) Un blogue complementario, de caracter voluntario al no contemplarse entre lo establecido por la Orden
ECD/3310/2002, de 16 de diciembre, por la que se regulan los aspectos curriculares. Este bloque comprendera los
contenidos que tienen por objetivo formativo el deporte adaptado, la utilizaciéon de recursos tecnoldgicos y las variaciones
de la demanda social, asi como la atencidn a otros aspectos que completen la formacién y que deseen incorporar al
curriculo las administraciones educativas en el ambito de sus respectivas competencias. El contenido de este bloque, para
los centros que lo incluyan en el contenido curricular de los cursos, se adaptard a lo establecido en el anexo V de este
proyecto docente.

d) Un bloque de formacion practica, que se realizaréd después de haber superado el bloque comun, especifico y
complementario si lo hubiese, de cada nivel. Su finalidad es la de completar los conocimientos y destrezas adquiridos
con los otros modulos de la formacién, asi como la de contribuir al logro de las competencias generales previstas en el
articulo 4 del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, y que se concretan en el anexo V de este proyecto docente.
El bloque de formacidn practica se podra llevar a cabo en centros o establecimientos de titularidad publica o privada y en
aplicacién de lo que se establece en el articulo 5.d) del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, a través de
asociaciones deportivas legalmente constituidas e inscritas en los correspondientes Registros de Asociaciones Deportivas
de las Comunidades Autéonomas y dadas de alta en la correspondiente Federaciéon Autondmica de Pesca y Casting, asi
como en el marco de programas de intercambio internacional.

5.3 Sin perjuicio de lo establecido, las entidades organizadoras de las formaciones podran ampliar el nUmero de méddulos
o areas establecidas en cada bloque, sin sobrepasar la carga horaria total del curso fijada en el articulo 7 de este
documento.

Articulo 6. Proyecto final

6.1 En aplicacion de lo que se establece en el articulo 7 del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, para la
superacion del nivel III el alumno, ademds de haber cursado las ensefianzas correspondientes a este nivel, debera
superar un proyecto final, que acredite los conocimientos y la metodologia exigibles para el ejercicio profesional en pesca
deportiva / casting. Este proyecto se elaborara por el alumno de acuerdo con las caracteristicas, procedimientos de
elaboracion y criterios de evaluacién que se recogen en el anexo V de este proyecto docente.

6.2 El proyecto se presentara después de haber superado todos los bloques del proceso formativo y su realizaciéon no
requerira la escolarizacion del alumno; no obstante, y para facilitar la realizacion del mismo, el centro formador facilitara
los medios y el asesoramiento necesario para completarlo con éxito.

Articulo 7. Duracion de las ensefanzas

7.1 La distribucién y duracién de cada bloque y de sus méddulos se establecerd en funcién de la naturaleza de los
objetivos formativos propios de cada nivel, atendiendo a las modalidades o, en su caso especialidades de pesca deportiva
/ casting que atafian al curso, y en base a las siguientes duraciones minimas:

GRADO GRADO

BLOQUES MEDIO SUPERIOR



Nivel I | Nivel II Nivel III

Horas Horas Horas
Bloque comin:
Area de Fundamentos bioldgicos 15 25 35
Area del Comportamiento y del aprendizaje 10 15 10
Area de Teoria y practica del entrenamiento deportivo 15 25 30
Area de Organizacién vy legislacion del deporte 5 5 25
Carga horaria del bloque comun: 45 70 100

Bloque especifico:

/E\rea de Formacion técnica, tactica de pesca deportiva / casting

Area de Didactica de la pesca deportiva / casting

Area de Reglamentos de la pesca deportiva / casting 75 - -
Area de Seguridad e higiene en la pesca deportiva / casting

Area de Desarrollo profesional en la pesca deportiva / casting

Area de Formacion técnica, tactica de pesca deportiva / casting

Area de Didactica de la pesca deportiva / casting

Area de Entrenamiento especifico de pesca deportiva / casting - 210 -
Area de Reglamentos de la pesca deportiva / casting

Area de Desarrollo profesional en la pesca deportiva / casting

Area de Formacion técnica, tactica de pesca deportiva / casting

/;\rea de Entrenamiento especifico de pesca deportiva / casting

Area de Reglamentos de la pesca deportiva / casting - - 300
/;\rea de Seguridad e higiene en la pesca deportiva / casting

Area de Desarrollo profesional en la pesca deportiva / casting

Carga horaria del bloque especifico: 75 210 300
Carga horaria conjunta de los bloques comun y especifico: 120 280 400
Bloque complementario (de caracter voluntario) / Carga horaria: 63 137 75
Bloque de formacion practica / Carga horaria: 150 200 200
Proyecto final / Carga horaria: - - 75
Carga horaria total de los cursos: 333 617 750

7.2 Sin perjuicio de lo establecido, las entidades organizadoras de las formaciones podran ampliar la carga horaria
minima establecida, siempre que la carga horaria conjunta de los bloques comuin y especifico no exceda de 250 horas en
el nivel I, de 300 horas en el nivel II y de 500 horas en el nivel III.

7.3 La carga horaria total de los cursos no podra exceder de 385 horas en el nivel I, de 715 horas en el nivel II y de
1.100 horas en el nivel III.

Articulo 8. Requisitos de acceso y promocion

8.1 Para acceder a las formaciones de cada nivel serd necesario acreditar los requisitos generales que a continuacién se
enumeran:

a) Nivel I: Tener cumplidos los 16 afios y acreditar la practica federada de la pesca deportiva / casting. Ademas se
debera estar en posesion del titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria o equivalente a efectos académicos
y superar las pruebas de caracter especifico que se establece en el anexo II de este proyecto docente.

b) Nivel II: Haber superado el nivel I y acreditar la practica federada de la pesca deportiva / casting.

c) Nivel III: Haber superado el nivel II y acreditar la practica federada de la pesca deportiva / casting, asi como estar en
posesidn del titulo de Bachiller o equivalente a efectos académicos.

8.2 La superacion de las pruebas de caracter especifico tendra efectos en todo el &mbito del Estado y tendra una vigencia
de 18 meses, contados a partir de la fecha de su finalizacion.

Articulo 9. Requisitos de acceso para personas en circunstancias especiales.

9.1 Para el acceso sin el titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria o de Bachiller, o de equivalentes a
efectos académicos, y para el acceso de aquellos que tengan la condicidn de deportista de alto nivel, se estard a lo
dispuesto en los articulos 9 y 10 del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, respectivamente.
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9.2 Para el acceso de los minusvalidos, se estara a lo dispuesto en el articulo 11 del Real Decreto 1913/1997, de 19 de
diciembre.

Articulo 10. Establecimiento y aprobacion del curriculo de los cursos

10.1 A los efectos de lo dispuesto en este proyecto docente, se entiende por curriculo el conjunto de objetivos,
contenidos, métodos pedagdgicos y criterios de evaluaciéon en cada uno de los distintos niveles de las ensefianzas
comunes establecidas para la pesca deportiva / casting en este proyecto docente.

10.2 El curriculo de las ensefianzas comunes se determina en el anexo V de este proyecto docente y contiene la
configuracién practica de los modulos o areas y las horas que corresponden a los contenidos que merecen tal
consideracién, contemplando los aspectos que permiten obtener los adecuados conocimientos de la organizacion vy
practica de la pesca deportiva / casting para deportistas discapacitados.

10.3 Los curriculos de los cursos que se desarrollen para la formacién de los técnicos de pesca deportiva / casting, se
conformaran en conformidad con el curriculo de las ensefanzas comunes establecidas en el anexo V de este proyecto
docente y precisaran la aprobacion de la Escuela Nacional de Entrenadores de la Federacién Espafiola de Pesca y Casting
antes de someterse a la autorizacién del 6rgano administrativo que corresponda.

10.4 Las administraciones competentes podran completar los curriculos con otros moddulos o areas diferentes a las
establecidas en los mismos.

10.5 Los centros que desarrollen formacidén en pesca deportiva / casting, al establecer el curriculo de cada curso tendran
en cuenta las necesidades de desarrollo econémico y social, los recursos humanos del territorio de su competencia, la
adaptacion al entorno, la participacién de los agentes sociales y deportivos, la autonomia pedagdgica, organizativa y
econdmica de los centros, y se impulsara, de forma especial, su relacién con la organizacidon deportiva y el nivel de
practica alcanzado por los ciudadanos en la pesca deportiva / casting.

Articulo 11. Desarrollo de los curriculos por las Federaciones Autonémicas

11.1 Las Federaciones Autondmicas podran desarrollaran los curriculos para los cursos de formacién en pesca deportiva /
casting establecidos en este proyecto docente mediante las programaciones didacticas, entendidas como los instrumentos
de planificacién curricular especificos para cada una de los mdédulos y bloques de formacién, de los cursos que promuevan
en su ambito territorial.

11.2 Con el fin de armonizar la formacion de los técnicos espafioles en pesca deportiva / casting es aconsejable que todas
las propuestas curriculares sean idénticas en todo el Estado. No obstante las Federaciones Autondmicas que asi lo
propongan podran presentar disefios curriculares alternativos siempre que cumplan las condiciones que se establecen en
este documento.

11.3 Los disefios curriculares alternativos deberdn ser aprobados por la Escuela Nacional de Entrenadores de la
Federacién Espafiola de Pesca y Casting antes de someterlos a la aprobacion de la Administracion autondémica
competente que corresponda.

Articulo 12. Criterios generales de la evaluacion

12.1 La superacion de los cursos en cada uno de los niveles de formaciéon que se regulan en este proyecto docente
requerird la evaluacion positiva de cada uno de los distintos bloques en que se organizan sus ensefanzas. Para la
obtencién del nivel III, ademas se debera superar el proyecto final.

12.2 La evaluacion del aprendizaje del alumnado en cada uno de los bloques se realizard por mddulos, considerando los
objetivos formativos y los criterios de evaluacién establecidos para cada mddulo en el anexo V de este proyecto docente,
asi como la madurez académica de los alumnos en relacidn con las competencias establecidas para cada nivel.

12.3 La evaluacién del bloque de formacién practica la realizara el tutor correspondiente, de acuerdo con los criterios y
condiciones que se establezcan en las normas que aprueben los respectivos curriculos, sin perjuicio de los criterios y
condiciones establecidas en el anexo V de este documento.

12.4 Las convalidaciones entre los mdédulos de las ensefianzas de pesca deportiva / casting y los de otras modalidades
deportivas, atendiendo a la correspondencia de sus contenidos, se determinaran en base a la normativa que dictamine el
6rgano administrativo competente.

12.5 La regulacién de los elementos basicos de los informes de evaluacién de las ensefianzas reguladas en este proyecto
docente, asi como los requisitos formales derivados del proceso de evaluacidén, que sean precisos para garantizar la
movilidad de los alumnos, se ajustaran a lo dispuesto en la Orden ECD/454/2002, de 22 de febrero, o al reglamento que
la sustituya.

Articulo 13. Convalidacion del bloque comin
13.1 La superacion del bloque comin de un determinado nivel o grado, de cualquier otra modalidad o especialidad

deportiva regulada por el Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, tendrd validez para las ensefianzas del mismo
nivel o grado establecidas en la pesca deportiva / casting. 5



13.2 La aplicacién de lo que se dispone en el apartado anterior corresponderd a quien determine la Administracion
educativa competente.

IV. REQUISITOS DE LAS INSTALACIONES Y DEL PROFESORADO

Articulo 14. Condiciones de las instalaciones docentes y espacios deportivos

14.1 Las instalaciones docentes y los espacios deportivos donde se desarrollen las ensefianzas de pesca deportiva /
casting que se regulan en este proyecto docente deberan estar dotados de los recursos educativos humanos y materiales
necesarios para garantizar una ensefianza de calidad.

14.2 Las instalaciones docentes y los espacios deportivos en las que se desarrollen las actividades contaran con las
condiciones que se exijan en la legislacidon vigente para este tipo de uso publico, ademas de los requisitos que se
establecen en el anexo III de este proyecto docente.

14.3 Las ensefianzas se podran llevar a cabo en centros e instalaciones distintas de aquellas para las que inicialmente
hubieran recibido la autorizacién, siempre que las nuevas reunan los requisitos establecidos, previa solicitud y la
correspondiente autorizacion de la Administracion competente para cada uno de los casos. Dicha autorizacién tendra
caracter provisional y sdlo sera valida por el tiempo que se determine.

14.4 Con relacién a la inspeccion de los centros, se estara a lo dispuesto en el capitulo II del titulo VII de la Ley Organica
10/2002, de 23 de diciembre, de Calidad de la Educacion.

Articulo 15. Requisitos de titulaciéon del profesorado.

15.1 A los efectos de lo establecido en el articulo 38 del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, las titulaciones
concordantes requeridas para impartir las distintas areas de las ensefianzas de los técnicos en pesca deportiva / casting
son las que se establecen en el anexo IV de este proyecto docente.

15.2 La acreditacion de formacién suficiente del profesorado para impartir un moédulo se realizard mediante certificacion
académica personal, en la que conste haber cursado la materia objeto de acreditacidn.

V. DISPOSICIONES RELATIVAS A LAS ESCUELAS AUTONOMICAS

Articulo 16. Denominacion de los centros

Los centros de formaciéon promovidos por la Federaciones Autonémicas de Pesca y Casting tendran la denominacidn
genérica de «Escuela Autondmica de Entrenadores», seguida del nombre de la Federacion Autonémica que la promocione.

Articulo 17. Apertura y funcionamiento de las Escuelas Autonémicas.

17.1 El reconocimiento y la inscripcidn registral federativa de las Escuelas Autondmicas precisaran la ratificaciéon de su
Reglamento y Programa Docente por parte de la Federacién Espafiola de Pesca y Casting, asi como del cumplimiento de
la normativa y demas disposiciones que las afecten. Con relacidén a la inscripcion registral administrativa de las Escuelas
autondmicas, se estara a lo dispuesto en el articulo 36 de Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre.

17.2 La apertura y funcionamiento de las Escuelas Autondmicas que impartan las ensefianzas reguladas en este proyecto
docente se someterd al principio de autorizaciéon administrativa, por parte del érgano competente de su Comunidad
Autonoma. Relacionandose a efectos administrativos y académicos, con el departamento que se indique en la dicha
autorizacién.

17.3 Las solicitudes de autorizacion para las Escuelas promovidas por las Federaciones Autondmicas de Pesca y Casting
se remitiran a la administracion educativa competente a través del Consejo Superior de Deportes, cualquiera que sea la
localizacion geografica desde la que se solicite la autorizacion.

Articulo 18. Condiciones basicas de las ensefianzas a impartir por las Escuelas Autonémicas

18.1 Las Escuelas Autondmicas podran ser autorizadas para impartir cualquier nivel o grado de las ensefanzas
establecidas en este proyecto docente.

18.2 Las Escuelas Autondémicas deberan garantizar la continuidad de las ensefianzas para las que sean autorizadas. Asi
mismo, deberdn aplicar los elementos basicos de la evaluacidén establecidos en este proyecto docente, de forma que se
garantice la movilidad de los alumnos entre las Escuelas del territorio nacional. 6



18.3 Las Escuelas Autondmicas deberan cumplir las disposiciones relativas a los centros y al profesorado que se
establecen en los anexos III y IV de este proyecto docente.

18.4 El Ministro de Educacion y Ciencia y los 6rganos competentes de las Comunidades Auténomas regularan, en sus
respectivos ambitos de competencia, los demas requisitos que deberan reunir las Escuelas Autonémicas.

Articulo 19. Reconocimiento de formaciones anteriores

19.1 Las formaciones deportivas en pesca y casting llevadas a cabo por las Federaciones Autonémicas con anterioridad a
la implantacién de este proyecto docente, obtendran la homologacion y el reconocimiento de la Federacién Espafiola de
Pesca y Casting siempre que se hubiesen desarrollado con la autorizacion del érgano competente de la Comunidad
Autonoma correspondiente y en conformidad con las directrices establecidas en el Real Decreto 594/1994, de 8 de abril,
sobre ensefanzas y titulos de los técnicos deportivos.

19.2 La homologacién, convalidacién y equivalencia de estas formaciones anteriores podra solicitarse ante el Consejo
Superior Deportes por los drganos competentes de las Comunidades Autonomas y por la Federacion Espanola de Pesca y
Casting, conforme a lo que se dispone en la Orden de 30 de julio de 1999, por la que se regula el procedimiento para el
reconocimiento de las formaciones de entrenadores deportivos a las que se refieren el articulo 42 y la disposicién
transitoria primera del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, dentro del plazo que fije el Real Decreto que
apruebe las correspondientes ensefianzas comunes en pesca deportiva / casting, y determine los diversos aspectos de su
ordenacién académica.

VI. EFECTOS DE LAS TITULACIONES

Articulo 20. Efectos en el ambito federativo

20.1 La superacién, tanto del nivel I, como del nivel II, otorgaran la condicién de técnico a nivel autondmico, con
competencias técnicas y derechos electorales en la Comunidad Auténoma en la que efectle su colegiacion, la cual debera
realizarse a través del correspondiente Comité Autonémico de Técnicos.

20.2 La superacion del nivel III otorga la condicidén de técnico a nivel nacional, con competencias técnicas y derechos
electorales en todo el Estado espafiol. La colegiacién debera realizarse a través del Comité Nacional de Técnicos de La
Federacién Espafiola de Pesca y Casting, sin perjuicio de su afiliacién al Comité Autonémico de Técnicos del la Comunidad
donde resida.

Articulo 21. Validez académica y profesional de los titulos

Una vez que se produzca el reconocimiento a efectos de la correspondencia con la formacién deportiva prevista en el
articulo 18.2 del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, los titulos de grado medio y grado superior en pesca
deportiva / casting seran equivalentes a todos los efectos a los correspondientes titulos de Técnico y Técnico Superior de
Formacién Profesional a los que se refiere el articulo 35.2 de la Ley Organica 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacién
General del Sistema Educativo.

VII. OTRAS ACTIVIDADES DE FORMACION CONVALIDABLES

Articulo 22. Finalidad y estructuracion de las actividades

22.1 Con el fin de favorecer y potenciar la formacién de técnicos en pesca deportiva / casting, ademas de los cursos que
conducen directamente a la obtencion de los titulos oficiales descritos en este proyecto docente, podran desarrollarse
otras actividades formativas por modalidades, y en su caso especialidades de la pesca deportiva y el casting, integradas
por moddulos de formacién convalidables en los cursos conducentes a la obtencion de la titulacién oficial citada al inicio de
este apartado.

22.2 Para que los médulos que componen estas actividades formativas puedan obtener la convalidacion, dichas
actividades deberan realizarse con la autorizacion de la Federacién Espafola de Pesca y Casting y del 6rgano que
corresponda del Ministerio de Educacion y Ciencia, o de las Comunidades Autdnomas, en sus respectivos ambitos de
competencia.

22.3 Asi mismo la carga lectiva de estas actividades, junto con las equivalencias de moédulos y niveles de formacion con
que se corresponden a efectos de convalidaciones, deberdn hacerse constar en los curriculos correspondientes a cada
actividad.



22.4 La evaluacién positiva de estas actividades otorgara, ademas del diploma correspondiente, una certificaciéon de
créditos convalidables en los bloques y mddulos de formacion conducentes a la obtencién de los titulos oficiales
establecidos en este proyecto docente.

Articulo 23.Autorizaciones y requisitos

23.1 La autorizacion para desarrollar estas actividades, requeriran los mismos procedimientos que los estipulados en este
proyecto docente para las ensefianzas conducentes a la obtencidn de los titulos oficiales de técnicos deportivos en pesca
deportiva / casting.

23.2 La estructuracion, el sistema de acceso, los requisitos del profesorado y demas directrices de estas actividades
formativas con posibilidad de convalidacién, se haran constar en su correspondiente curriculo y se ajustaran fielmente a
los criterios establecidos en este proyecto docente.

Articulo 24. Denominacion y duracion de las actividades

24.1 Inicialmente para estas actividades formativas convalidables se establecen las siguientes denominaciones y cargas
horarias:

a) INICIADOR (seguido de la modalidad y, en su caso especialidad de pesca deportiva / casting), con una duracion
minima de 65 horas.

b) GUIA DE PESCA (seguido de la modalidad y, en su caso especialidad de pesca deportiva / casting), con una duraciéon
minima de 95 horas.

24.2 A propuesta de la Federacidén Espafiola de Pesca y Casting o de sus Federaciones Autonémicas afiliadas con la
aprobacién de esta y, contando con la autorizacion del 6rgano que corresponda del Ministerio de Educacion y Ciencia, o
de las Comunidades Auténomas, en sus respectivos ambitos de competencia, se podran establecer nuevas formaciones
de esta indole, atendiendo a las necesidades de desarrollo de las diferentes autonomias.

VIII. MODALIDADES DE PESCA Y CASTING

Articulo 25. Establecimiento de modalidades y especialidades

La Federacion Espainola de Pesca y Casting a efectos de docencia y titulacidon contempla las siguientes modalidades y
especialidades deportivas:

a) PESCA DEPORTIVA
Pesca en Agua Dulce

Pesca de Salménidos

Pesca de Black-Bass

Pesca Maritima desde costa

Pesca Maritima desde embarcacidn

Pesca Maritima de altura

b) CASTING
Insland-Casting

Surf-Casting

ANEXO I

PERFIL PROFESIONAL, COMPETENCIAS Y CAPACIDADES DE LOS NIVELES DE LA
FORMACION DE TECNICOS EN PESCA DEPORTIVA / CASTING

1. Descripcion del perfil profesional y competencias del técnico de Nivel I



1.1 Perfil profesional: La formacion de este nivel acredita que su titular posee las competencias necesarias para realizar la
iniciacién en los fundamentos técnicos y tacticos de pesca deportiva / casting y aplicar en caso necesario los primeros
auxilios, asi como para colaborar en la promocién de esta modalidad deportiva.

1.2 Competencias: Iniciar en la practica de la pesca deportiva / casting, programar y en su caso dirigir las actividades en
su estadio basico, acompanar a los participantes en las actividades basicas garantizando su seguridad, pparticipar en la
organizacién y desarrollo de las actividades como auxiliar de un técnico de nivel superior, asi como colaborar en la
promocion y conservacion de los ecosistemas acuaticos.

2. Descripcion del perfil profesional y competencias del técnico de Nivel II

2.1 Perfil profesional: La formaciéon de este nivel acredita que su titular posee las competencias necesarias para
perfeccionar la ejecucion de los elementos técnicos y tacticos de la pesca deportiva / casting, asi como para la promocién
de esta modalidad deportiva.

2.2 Competencias: Intervenir en el perfeccionamiento de la practica de la pesca deportiva / casting, programar y dirigir
actividades, dirigir a deportistas y equipos, promover y participar en el desarrollo técnico de las competiciones y
colaborar como tutor del periodo de practicas correspondiente al nivel I, asi como intervenir en la promocién y
conservacion de los ecosistemas acuaticos.

3. Descripcion del perfil profesional y competencias del técnico de Nivel III

3.1 Perfil profesional: La formacion de este nivel acredita que su titular posee las competencias necesarias para planificar,
desarrollar y dirigir actividades, asi como los entrenamientos de deportistas y equipos de alto nivel en pesca deportiva /
casting.

3.2 Competencias: Dirigir y coordinar la actividad de los técnicos de nivel inferior, participar en la formacién de técnicos,
gestionar las escuelas de tecnificacion deportiva y los comités técnicos, asi como promover y participar en la organizacion
y desarrollo de actividades deportivas de toda indole.

4, Capacidades profesionales.

Estos técnicos dentro del @mbito de sus respectivos niveles y competencias deben ser capaces de:

e Realizar la ensefianza de la pesca deportiva / casting utilizando adecuadamente los recursos y los métodos de
ensefanza y evaluacidn, en funcién de la programacién general de la actividad.

e Instruir a los alumnos sobre las técnicas y las tacticas de la pesca deportiva / casting utilizando los equipamientos
y materiales apropiados, demostrando los movimientos y los gestos segln los modelos de referencia y
corrigiendo los errores de ejecucion de los participantes, preparandoles para las fases posteriores de tecnificacion
deportiva.

e Motivar a los alumnos en el progreso técnico y la mejora de la condicidn fisica.

e Dirigir y acompafar a individuos o grupos durante la realizacion de la practica deportiva, garantizando la
seguridad de los practicantes.

e Promover la practica de la pesca deportiva / casting.

e Dirigir equipos o deportistas en competiciones deportivas en sus distintos niveles.

e Valorar el rendimiento de los deportistas y equipos.

e Ensefiar y hacer cumplir las normas y reglamentos que afectan a la pesca deportiva / casting.

e Seleccionar el material y ensefiar la utilizacion de los equipamientos especificos de |la pesca deportiva / casting,
asi como su mantenimiento preventivo.

e Preparar y supervisar el material didactico que debe utilizar.

e Evaluar, dependiendo de su nivel, la progresion del aprendizaje.

e Incorporar y actualizar nuevas técnicas.

e Aplicacién de las ultimas tecnologias.

e Detectar talentos para la pesca deportiva / casting.

e Conocer el entorno institucional, socioecondmico y legal de la pesca / casting.

e Interpretar la informacién técnica relacionada con sus funciones profesionales. 9



e Transmitir valores personales, sociales y habitos de practica saludable.

e Promocionar y transmitir los valores de proteccion y conservacién del medio natural donde se desarrolla la
modalidad deportiva.

e Organizar el traslado de un enfermo o accidentado, en condiciones de seguridad.
5. Ubicacion en el ambito profesional
Los distintos tipos de empresas o entidades donde pueden desarrollar sus funciones son:

e Escuelas y Centros de iniciacién deportiva publicos y privados.

e Clubes o Asociaciones deportivas.

e Federaciones de Pesca y Casting (Nacional, Autondmicas y sus Delegaciones)

e Escuelas de formacion de técnicos deportivos.

e Centros de alto rendimiento deportivo

e Centros de tecnificacién deportiva.

e Patronatos o Servicios publicos deportivos.

e Centros escolares (en actividades extraescolares).

e Empresas de servicios deportivos relacionados con la pesca deportiva / casting.

e Empresas de servicios medioambientales relacionados con la pesca deportiva / casting.

e Empresas de servicios turisticos relacionados con la pesca deportiva / casting.

ANEXO I1

PRUEBAS DE CARACTER ESPECIFICO PARA EL ACCESO A LA FORMACION DE TECNICO EN
PESCA DEPORTIVA / CASTING

1. Objetivo y caracteristicas generales de las pruebas.

1.1 La prueba de acceso a las ensefianzas de nivel I establecidas en el proyecto docente para la formacion de técnicos de
la Federacion Espafiola de Pesca y Casting tienen por objetivo que los aspirantes demuestren que poseen la condicién
fisica imprescindible y las destrezas especificas necesarias para seguir con aprovechamiento las ensefianzas elegidas.

1.2 Las pruebas estardn compuestas de dos partes:

e El objetivo de la primera parte de la prueba es evaluar la condicidn fisica del aspirante y estard compuesta por los
ejercicios que se establecen en el apartado 4 de este Anexo.

e La segunda parte de la prueba tendra como objetivo evaluar las destrezas especificas fundamentales de la
modalidad o, en su caso, especialidad deportiva y estard compuesta por los ejercicios que se establecen en el
apartado 5 de este Anexo.

1.3 El tribunal de la prueba establecera los trazados por donde se desarrollaran los ejercicios y el tiempo de referencia
para su ejecucion.

1.4 Los aspirantes realizaran cada ejercicio de forma individual.
1.5 El orden de participacion en los ejercicios que componen la prueba se establecerd mediante sorteo.

1.6 Los aspirantes dispondran de un maximo de dos oportunidades para superar cada uno de los ejercicios que
componen las pruebas.
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2. Evaluacion de las pruebas.

2.1 Los evaluadores del tribunal de acceso valoraran de forma privada e independiente la ejecucién de los aspirantes.
2.2 Habra dos evaluadores que se ubicaran en lugares con campos de vision semejantes.

2.3 Cada ejercicio sera valorado teniendo en cuenta exclusivamente el objetivo propuesto para él.

2.4 La superacion de la primera parte de la prueba exigira, a su vez, superar todos los ejercicios que la componen.
2.5 La superacion de la segunda parte de la prueba exigira haber superado el ejercicio que la conforma.

2.6 En las pruebas de acceso sélo se concedera la calificacion de apto o no apto. Para alcanzar la calificacion de apto los
aspirantes deberan superar cada una de las dos partes que componen las pruebas.

3. El tribunal.

3.1 El tribunal de las pruebas tendra como funcidn verificarlas con arreglo a lo especificado en este anexo.

3.2 Este tribunal serd designado, segun el caso, por el 6rgano competente del Ministerio de Educacién y Ciencia o de la
comunidad auténoma, previo informe de la Escuela Nacional o Autonédmica correspondiente y estard compuesto por un
presidente, un secretario y dos evaluadores.

3.3 La funcién del presidente del tribunal serd garantizar el correcto desarrollo de las pruebas de acceso y de los
ejercicios que la componen y comprobar que los objetivos, contenidos y la evaluacion de los ejercicios que componen las

pruebas se atienen a lo establecido en este anexo.

3.4 La funcion del secretario es levantar el acta del desarrollo de las pruebas y certificar que el desarrollo se atiene a lo
establecido en este anexo. También realizara las funciones del presidente en su ausencia.

3.5 Los evaluadores realizardn la evaluaciéon de la condicién fisica y la ejecucion de las habilidades especificas de los
aspirantes, en razon de los criterios establecidos en este anexo.

3.6 Las personas que actien como evaluadores en las pruebas de acceso deberan estar en posesion de la siguiente
titulacion o equivalente a efectos de docencia:

e Entrenador Nacional de Pesca Deportiva / Casting (Técnico Deportivo Superior en Pesca / Casting, cuando este
establecida)

e Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

3.7 En el caso de los ejercicios para evaluar la condicién fisica, los evaluadores deberdn estar en posesion de las
titulaciones anteriormente citadas o de profesor de ensefianza secundaria.

4. Primera parte de la prueba de acceso: Evaluacion de la condicion fisica
4.1 Estara compuesta por tres ejercicios:

e Ejercicio n.° 1, para evaluar la velocidad de traslacion: Recorrer una distancia de 50 metros, en terreno llano, de
firme regular y de trazado recto, en el menor tiempo posible.

e FEjercicio n.% 2, para evaluar la potencia muscular general: Realizar una prueba de salto vertical, otra de salto
horizontal y lanzar un balén medicinal hacia delante (5 Kg. para los hombres y de 3 Kg. para las mujeres).

e Ejercicio n.2 3, para evaluar el desenvolvimiento en el medio acudtico: Nadar (estilo libre) una distancia de 50
metros, en el menor tiempo posible.

4.2 Valoraciéon de los ejercicios: Se considerard superado cada uno de los ejercicios de la primera parte cuando el
aspirante:

e En el ejercicio n.° 1, recorra la distancia de 50 metros en un tiempo inferior a 11 segundos, para los hombres, y
12 segundos, para las mujeres.

e En el ejercicio n.° 2, alcance las siguientes marcas: salto vertical, al menos 50 cm, para los hombres, y 40 cm,
para las mujeres; salto horizontal, al menos 180 cm, para los hombres, y 150 cm, para las mujeres; lanzamiento
del balén medicinal a una distancia superior a 5 metros.

e En el ejercicio n.2 3, nade la distancia de 50 metros en un tiempo inferior a 60 segundos, para los hombres y 70
segundos, para las mujeres.

5. Segunda parte de la prueba de acceso: Evaluacion de las destrezas especificas 11



5.1 Comprenderd la realizacion del siguiente ejercicio para evaluar la capacidad técnica y tactica: Realizaciéon de un

circuito

5.2 El

ubicado en el escenario natural que se determine y dentro del tiempo estipulado.

circuito estard adaptado a cada modalidad o, en su caso especialidad objeto de las ensefianzas, incluyendo

pruebas demostrativas de las habilidades minimas y de la ejecucién reglamentaria de la pesca deportiva / casting.

5.3 Valoracién del ejercicio: El circuito se debera realizar en un tiempo inferior a 20 minutos, para los hombres, y 30
minutos, para las mujeres y cada evaluador valorara el conjunto del ejercicio de 1 a 10 puntos. La evaluacién final de
esta prueba se obtendra al promediar las valoraciones aportadas por los evaluadores y se considerara superada cuando el
promedio obtenido sea igual o superior a cinco puntos.

5.4 El disefio del circuito se especificara en el curriculo del curso.

ANEXO III

REQUISITOS DE LAS INSTALACIONES Y ESPACIOS DOCENTES PARA LA FORMACION DE

TECNICOS EN PESCA DEPORTIVA / CASTING

1. Requisitos materiales

1.1 Los

1.2 Las

espacios de uso docente genérico de los centros deberan disponer como minimo de:

Sala o aula de uso multiple para el desarrollo de actividades comunes del centro, con una capacidad suficiente
para el nimero de plazas autorizadas.

Una unidad de seminario.

Servicios y fondos que garanticen la consulta de libros, revistas y documentos en soporte audiovisual e
informatico de la pesca deportiva / casting.

Espacios independientes para los érganos de gobierno y los servicios administrativos del centro, secretaria y sala
de profesores, todo ello adecuado a la capacidad del centro.

Aseos y servicios higiénico-sanitarios en nimero adecuado a la capacidad del centro, tanto para alumnos como
para profesores, en funcién de lo que disponga la legislacion que en cada caso sea aplicable.

Dependencias para el almacenaje del material adecuado a las necesidades del centro.

Zona de vestuarios adecuado a la capacidad del centro, en funcidn de lo que disponga la legislacién que en cada
caso sea aplicable.

instalaciones y equipamientos docentes deportivos dispondran como minimo:

De aulas con el espacio y equipamiento docente necesario para atender a los alumnos inscritos en cada nivel y
grado de formacion.

La superficie del aula donde se desarrollen las clases tedricas tendra al menos 40 metros cuadrados o 1,5 metros
cuadrados por alumno.

Una sala deportiva polivalente debidamente equipada para impartir los contenidos tedrico-practicos de los
distintos médulos. Las dimensiones deberan ser suficientes para atender simultdneamente a los alumnos inscritos
en un maédulo de formaciéon determinada, respetando el nUmero maximo de alumnos por profesor.

Ademas, las instalaciones estaran dotadas del equipamiento de uso colectivo mobiliario y didactico suficiente
para impartir, con garantias de calidad, las ensefianzas.

Medios audiovisuales que garanticen impartir correctamente las ensefianzas de estos técnicos deportivos.

1.3 Para impartir las clases teorico-practicas, los centros de formacion de técnicos deportivos de pesca y casting tendran
que acreditar disponer de:

Una pista, cubierta o descubierta, de medidas reglamentarias para la practica de las técnicas de lanzamiento en
sus diversas modalidades y, en su caso, especialidades. 12



e Equipamientos y materiales para la realizacion practica de la pesca y el casting para cada alumno, en perfectas
condiciones de uso.

e Una pizarra transportable de al menos dos metros de ancho por uno de alto, para utilizacién en la pista.
1.4 Los centros deberan contar como minimo con cinco maniquies de recuperacion cardiopulmonar.

1.5 Los edificios posibilitaran el acceso y la utilizacidon de las instalaciones a los usuarios con discapacidades, de acuerdo
con lo dispuesto en la legislacion vigente aplicable.

2. Relacion de alumnos por aula

Para impartir los contenidos tedricos y para las sesiones de ensefanza practica, el nUmero maximo de alumnos sera de
35 por aula.

3. Requisitos de seguridad y responsabilidad.

En relacidon a los requisitos de seguridad y responsabilidad, los centros deberan disponer de:
e Servicio médico o, en su caso, un concierto de asistencia médica de urgencia.
e Un plan de evacuacion de enfermos y accidentados.

e Un seguro que cubra la responsabilidad civil que pudiera ser reclamada al centro, en razén de su propia actividad.

ANEXO IV

REQUISITOS DE TITULACION DEL PROFESORADO PARA LOS CURSOS DE TECNICO EN
PESCA DEPORTIVA / CASTING

1. Bloque Comiin y Complementario

En estos bloques deberan impartir las ensefianzas licenciados, ingenieros o arquitectos, o quienes posean las titulaciones
que, a efectos de esta docencia, se declaren equivalentes. Siendo habitual contar con un licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, un licenciado en Derecho, un médico y un psicopedagogo.

2. Bloque Especifico y supervisiones de la formacion practica

2.1 En estos bloques deberdan impartir las ensefianzas o supervisar la formacién practica Entrenadores Nacionales de
Pesca Deportiva / Casting o Técnicos Deportivos Superiores de Pesca / Casting, cuando este establecida esta titulacion.
También podran impartir ensefanzas en estos dos bloques licenciados, ingenieros y arquitectos con la especialidad o
formacion especifica concordante con los contenidos de los correspondientes mddulos o areas y, asimismo, los expertos y
especialistas que, para cada especialidad deportiva y mddulo formativo obtengan habilitacion docente como profesor
especialista, en conformidad con las condiciones que establezcan.

2.2 Las habilitaciones a que se refiere el apartado anterior deberan ser concedidas por el organismo competente del
Ministerio de Educacién y Ciencia, o de las Comunidades Auténomas, en el ambito de sus respectivas competencias a
partir de la propuesta que haga la Federacién Espafiola o las Federaciones Autondmicas, teniendo en cuenta que la
seleccién del profesorado forma parte de los convenios correspondientes entre dichas federaciones y por lo tanto deberan
ser consensuadas con la Escuela Nacional de Entrenadores de Pesca y Casting antes de someterla a la autorizacién
correspondiente.

3. Especializacion didactica

De acuerdo con lo establecido en el articulo 58 de la Ley Organica 10/2002, de 23 de diciembre, de Calidad de la
Educacidén, ademas de lo sefialado en los articulos anteriores, el profesorado deberd estar en posesion del titulo
profesional de Especializaciéon Didactica. En los casos en que no se pueda acreditar, se requerird la habilitacion del
Ministerio de Educacion y Ciencia, o el érgano competente de las Comunidades Auténomas, en el ambito de sus
respectivas competencias, a efectos de impartir las ensefianzas correspondientes en la formacidn de los técnicos en pesca
y casting.
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ANEXO V

CURRICULO DE LAS ENSENANZAS COMUNES DE PARA LA FORMACION DE TECNICOS EN

BLOQU

PESCA DEPORTIVA / CASTING

E COMUN: NIVEL I

1. DISTRIBUCION HORARIA:

Areas: Horas:
Fundamentos bioldgicos 15
Comportamiento y del aprendizaje 10
Teoria y practica del entrenamiento deportivo 15
Organizacién y legislacién del deporte 5
Carga horaria del bloque: 45

2. AREA DE FUNDAMENTOS BIOLOGICOS

2.1 Ba

ses anatomicas y fisiolégicas del deporte

2.1.1 Objetivos formativos:

Describir las caracteristicas generales de los huesos del cuerpo humano.

Identificar las articulaciones y clasificarlas en razén de sus caracteristicas y su funcion.

Interpretar los conceptos basicos de la biomecanica relacionados con la actividad fisica.

Determinar las caracteristicas mas significativas de los musculos.

Identificar las grandes regiones anatomicas del cuerpo humano relacionando su estructura y su funcién.
Determinar la funcién de los componentes del sistema cardiorrespiratorio.

Determinar los fundamentos del metabolismo energético.

Explicar los fundamentos de la nutricién y de la hidratacion.

Emplear la terminologia basica de las ciencias bioldgicas.

2.1.2 Contenidos:

Bases anatémicas de la actividad deportiva: El hueso, caracteristicas y funciones; Las articulaciones,
caracteristicas, clasificacion y propiedades mecanicas; Los musculos del cuerpo humano; Tipos de musculos;
Estructura y funcién del musculo esquelético; Las grandes regiones anatomicas; Cuello y tronco, estructuras
musculares y su funcién; El miembro superior, funcidon de los grupos musculares, los huesos, las articulaciones y
sus movimientos; El miembro inferior, funcidon de los grupos musculares, los huesos, las articulaciones y sus
movimientos; La columna vertebral, aspectos fundamentales, curvaduras, musculos tronco zonales y equilibrio
muscular.

Fundamentos biomecanicos de la actividad deportiva: Fundamentos de la biomecanica del aparato locomotor;
Conceptos basicos de la biomecanica; Introduccién a la biomecdnica del movimiento humano; Biomecanica del
movimiento articular.

Bases fisioldgicas de la actividad deportiva: El aparato respiratorio y la funcién respiratoria; Caracteristicas
anatémicas; Mecanica respiratoria; Intercambio y transporte de gases; El corazén y aparato circulatorio; El
corazon, estructura y funcionamiento; Sistema vascular, estructura y funcionamiento; Circulacién de la sangre;
Respuestas circulatorias al ejercicio; El tejido sanguineo; La sangre, componentes y funciones; Metabolismo
energético; Principales vias metabdlicas; Fundamentos de la nutricidn y de la hidratacion; Nutrientes y agua en la
dieta equilibrada; Alimentacion e hidratacidn en la practica de la actividad fisica.

2.1.3 Criterios de evaluacion:
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e Localizar en un cuerpo humano los principales huesos, articulaciones y grupos musculares y vincularlos a su
funcién.

e Sefalar la influencia de los principales elementos osteo-musculares en la postura erguida del cuerpo humano.

e Describir el funcionamiento del sistema cardiovascular y del sistema respiratorio y vincularlos al transporte e
intercambio de los gases.

e Definir el papel de la sangre en el transporte e intercambio de los gases.
e Definir las principales vias metabdlicas de producciéon de energia durante el ejercicio.
e En un supuesto practico, identificar las principales palancas en el cuerpo humano.
e Definir los conceptos fundamentales de la biomecanica del movimiento humano.
2.2 Primeros auxilios e higiene en el deporte
2.2.1 Objetivos formativos:
e Conocer la legislacion que limita la intervencion del técnico deportivo en materia de primeros auxilios.
e Identificar las lesiones y heridas y evaluar a su nivel su gravedad.
e Aplicar los métodos y las técnicas de los primeros auxilios.
e Aplicar los protocolos de evacuacion de lesionados y heridos.
e Explicar los principios generales de la higiene en el deporte.
e Describir las técnicas recuperadoras después del ejercicio fisico.
e Conocer los efectos sobre el organismo humano por ingestion de productos nocivos (drogodependencia, etc.).

e Identificar los factores que inducen al tabaquismo y al alcoholismo y definir los efectos que producen estas
dependencias sobre el organismo de los deportistas jovenes.

2.2.2 Contenidos:
e Primeros auxilios.
e Legislacion: Limites de la actuacion del técnico deportivo en materia de primeros auxilios.
e Introduccién a los primeros auxilios.
e Reanimacion cardio-pulmonar (R.C.P.).
e Angina de pecho e infarto de miocardio. Intervencién primaria. Evacuacién.
e Hemorragias. Intervencién primaria en hemorragias.
e Evacuacion.
e Control del choque.
e Las heridas, intervencién primaria y evacuacion.
e Contusiones, intervencion primaria.
e Traumatismos del aparato locomotor, intervencién primaria y evacuacion.
e Traumatismo del craneo y de la cara, intervencién primaria y evacuacion.
e Traumatismos de la columna vertebral, intervenciéon primaria y evacuacion.
e El politraumatizado, intervencién primaria y evacuacion.
e Quemaduras, intervencion primaria y evacuacion.

e Evaluacion del paciente herido.
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e Shock: Etiologia, signos, sintomas e intervencién primaria.
e Cuadros convulsivos, signos, sintomas e intervencion primaria.
e Ataque histérico, intervencion primaria.
e Trastornos producidos por la temperatura elevada, prevencion, intervencion primaria y evacuacion.
e Reaccién alérgica, prevencidn e intervencion primaria.
e Coma diabético, choque insulinico.
e Higiene e higiene en el deporte.
e Técnicas recuperadoras después del ejercicio fisico.
e Principales drogodependencias.
e Tabaquismo y alcoholismo.
2.2.3 Criterios de evaluacion:
e Explicar y demostrar el procedimiento que se debe seguir para la evaluacidn del estado de un accidentado.

e Efectuar correctamente durante un tiempo prefijado las técnicas de recuperacidén cardiorrespiratoria sobre
modelos y maniquies.

e Efectuar correctamente las técnicas ante un atragantamiento de un paciente adulto consciente y otro
inconsciente.

e Dando diferentes supuestos, en sesiones de simulacién, realizar: Técnicas de inmovilizacion ante fracturas
previamente determinadas.- Las maniobras de inhibicién de hemorragias.- Maniobras de traslado de accidentados
en razén del estado de gravedad de la lesidn.- Aplicar las técnicas de recuperacion.

e Ante un supuesto practico, proponer la técnica de inmovilizaciéon ante una posible fractura.

e Ante un supuesto practico de un traumatizado de columna vertebral, definir el papel del técnico deportivo en la
maniobra de traslado del accidentado y determinar la forma de evacuacién.

e Indicar la actuacién a realizar por parte de un técnico deportivo en un deportista en coma diabético o en choque
insulinico.

e Explicar la incidencia del tabaquismo, la drogadicciéon y el consumo de bebidas alcohdlicas en la salud del
individuo.

Describir las indicaciones y el seguimiento que deben realizar los deportistas después de una sesién de entrenamiento o
participacion en competicidén, desde el punto de vista de la higiene personal.

3. AREA DEL COMPORTAMIENTO Y DEL APRENDIZAJE
3.1 Bases psicopedagodgicas de la ensefianza y del entrenamiento
3.1.1 Objetivos formativos:

e Describir las principales caracteristicas psicoldgicas de los niflos y jévenes y su influencia en la iniciacién
deportiva.

e Aplicar las técnicas basicas para la motivacion de los deportistas jovenes.
e Identificar los factores que mejoran el proceso de adquisicidon de las acciones ténico-tacticas deportivas.
e Determinar el papel que juega el técnico deportivo en la adquisicién de destrezas y habilidades deportivas.
e Describir los métodos y sistemas de ensefianza de las habilidades deportivas.
e Emplear la terminologia basica de la didactica.
3.1.2 Contenidos:

e Caracteristicas psicoldgicas de los nifios y los jévenes.
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e La motivacion de los deportistas jovenes: conceptos basicos.
e Intervenciones psicoldgicas del técnico deportivo.
e Aprendizaje del acto motor.
o Diferentes estilos de ensefianza-aprendizaje de las habilidades deportivas.
e Evaluacién de la ensefianza-aprendizaje de la actividad fisica.
3.1.3 Criterios de evaluacidn:

o Definir las caracteristicas psicolégicas de los nifios y los adolescentes en su influencia en la organizacion y el
desarrollo de las actividades deportivas.

o Definir los principios del aprendizaje y sus implicaciones para la ensefianza de actividades fisico-deportivas.

e Enunciar los elementos que componen el proceso de la comunicacion y su funcionamiento dentro del grupo y su
aplicacién a la ensefianza deportiva.

e Exponer el proceso de desarrollo psicomotor y de crecimiento fisico en la edad escolar y la adolescencia y su
influencia en el aprendizaje de habilidades deportivas.

e Enunciar los principios del aprendizaje y su influencia en la ensefianza de actividades fisico-deportivas.
e Exponer los factores que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje del deporte.
e Enunciar y caracterizar los tipos de evaluacidon de ensefianza-aprendizaje del deporte.
e Aplicar los aspectos fundamentales para evaluar el aprendizaje del acto motor.
3.2 Fundamentos sociolégicos del deporte
3.2.1 Objetivos formativos:
o Identificar los valores sociales y culturales transmisibles a través del deporte.

e Caracterizar los modelos de intervencién del técnico deportivo en la transmision de los valores sociales a través
del deporte.

e Concienciar sobre la responsabilidad del técnico deportivo en la transmision de valores sociales.
3.2.2 Contenidos:

e Valores sociales y culturales del deporte. Diferentes concepciones.

e Los valores sociales y culturales transmisibles por el técnico.

e Actuaciones del técnico deportivo en el proceso de transmision de valores.
3.2.3 Criterios de evaluacion:

e Comparar las distintas concepciones sobre el deporte e identificar valores sociales y culturales transmisibles a
través del deporte.

e Definir las actuaciones del técnico deportivo en el proceso de transmisién de valores sociales.

e En una sesion de ensenanza deportiva, emplear correctamente las técnicas Utiles en la transmision de los valores
sociales.

4. AREA DE TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

4.1 Objetivos formativos:
e Conocer las cualidades fisicas condicionales y su desarrollo en funcidén de la edad.
e Conocer las cualidades perceptivo-motrices y su desarrollo en funcion de la edad.

e Aplicar los métodos y medios basicos para el desarrollo de las cualidades fisicas y las cualidades perceptivo-
motrices.
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Aplicar los conceptos basicos a la ejecucidén de un calentamiento correcto.

Emplear la terminologia basica de la teoria del entrenamiento deportivo.

4.2 Contenidos:

La teoria del entrenamiento deportivo. Conceptos y definiciones.

La condicion fisica y las cualidades fisicas.

Las cualidades fisicas condicionales.

Las etapas sensibles para su desarrollo.

Los conceptos y adaptacion del entrenamiento en funcidn de las diferentes edades.

Los métodos y medios sencillos para el desarrollo de las cualidades fisicas condicionales.
Las cualidades perceptivo-motrices.

Las etapas sensibles para su desarrollo.

Los conceptos y adaptacion del entrenamiento en funcién de las diferentes edades.

Los métodos y medios sencillos para el desarrollo de las cualidades perceptivo-motrices.
El calentamiento y la vuelta a la calma.

El concepto de recuperacion.

El ejercicio fisico y salud.

4.3 Criterios de evaluacion:

Determinar las cualidades fisicas condicionales y las cualidades perceptivo-motrices estableciendo las etapas
sensibles para su desarrollo.

Efectuar una sesidon de entrenamiento de las cualidades fisicas condicionales para un grupo de deportistas de una
edad determinada.

Efectuar una sesién de entrenamiento de las cualidades perceptivo-motrices para un grupo de deportistas de una
edad determinada.

Efectuar una sesién de calentamiento para un grupo de deportistas de una edad determinada.
Justificar la eleccion de los ejercicios para el desarrollo de una determinada capacidad fisica.

Identificar los errores mas frecuentes en la realizacion de los ejercicios tipo para el desarrollo de las cualidades
fisicas y perceptivo-motrices.

Elegir y justificar el equipamiento y material tipo para el desarrollo de la condicion fisica y las cualidades
perceptivo-motrices.

5. AREA DE ORGANIZACION Y LEGISLACION DEL DEPORTE

5.1 Objetivos formativos:

Distinguir entre las competencias de la Administracién General del Estado, de las comunidades auténomas y de
los entes locales en materia deportiva.

Distinguir entre las competencias y funciones del Consejo Superior de Deportes, las federaciones deportivas
espafiolas y las federaciones deportivas territoriales.

Diferenciar las distintas vias de formacion de los técnicos del deporte en Espana.

5.2 Contenidos:

La organizacién del deporte en Espafia.

Las competencias del Consejo Superior de Deportes.
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e Las competencias de las comunidades auténomas.
e Las competencias de los entes locales.
e Las federaciones deportivas.
e Las federaciones deportivas espafiolas: estructura y competencias.
e Las federaciones deportivas autondmicas: estructura y competencias.
e Los clubes y asociaciones deportivas. Caracteristicas. Funciones.
e Los sistemas de formacion de los técnicos del deporte en Espaiia.
5.3 Criterios de evaluacién:

e Comparar las competencias de la Administracion General del Estado, de las comunidades auténomas y de las
corporaciones locales en materia de deporte.

e Comparar las funciones de las federaciones deportivas espafnolas y autondmicas.
e Describir las caracteristicas y funciones de los clubes deportivos.

e Describir la estructura de la formacién de los técnicos deportivos.

BLOQUE COMUN: NIVEL II

1. DISTRIBUCION HORARIA:

Areas: Horas:
Fundamentos bioldgicos 25
Comportamiento y del aprendizaje 15
Teoria y practica del entrenamiento deportivo 25
Organizacién y legislacién del deporte 5
Carga horaria del bloque: 70

2. AREA DE FUNDAMENTOS BIOLOGICOS

2.1 Bases anatomicas y fisiologicas del deporte

2.1 Objetivos formativos:
e Determinar las caracteristicas anatdmicas de los segmentos corporales e interpretar sus movimientos.
e Explicar la mecanica de la contracciéon muscular.

e Aplicar los fundamentos basicos de las leyes mecanicas al conocimiento de los distintos tipos de movimiento
humano.

e Relacionar las respuestas del sistema cardiorrespiratorio con el ejercicio.
e Interpretar las bases del metabolismo energético.
e Describir las bases del funcionamiento del sistema nervioso central y su implicacién en el control del acto motor.

e Describir las bases del funcionamiento del sistema nervioso auténomo y su implicacién en el control de los
sistemas y aparatos del cuerpo humano.

e Describir las bases del funcionamiento del aparato digestivo y del rifién.
2.2 Contenidos:

e Bases anatémicas de la actividad deportiva: Huesos, articulaciones y musculos y sus movimientos analiticos; El
hombro; El codo; La mufieca y la mano; La cadera; La rodilla; El tobillo y el pie; Mecanica y tipos de la
contraccion muscular.
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e Fundamentos de la biomecanica del aparato locomotor: Introduccién a la biomecanica deportiva; Fuerzas
actuantes en el movimiento humano; Centro de gravedad y equilibrio en el cuerpo humano; Introduccién al
analisis cinematico y dindmico del movimiento humano; Principios biomecanicos del movimiento humano.

e Bases fisioldgicas de la actividad deportiva: Conceptos basicos de la fisiologia de la actividad fisica; El sistema
cardiorrespiratorio y respuesta al ejercicio; El metabolismo energético; Adaptacién a la actividad fisica; Fisiologia
de la contraccion muscular; Las fibras musculares y los procesos energéticos; El sistema nervioso central; El
sistema nervioso auténomo; Sistema endocrino; Principales hormonas; Acciones especificas; El aparato digestivo
y su funcion; El rifién, su funcidén y modificaciones por el ejercicio; Fisiologia de las cualidades fisicas; La
alimentacién en el deporte.

2.3 Criterios de evaluacién:

e Distinguir las funciones de los musculos en los movimientos articulares de los segmentos corporales.

e Determinar el grado y los limites de movilidad de las articulaciones del cuerpo humano.

o Definir la mecéanica e identificar los tipos de contraccién muscular.

e Identificar las fuerzas externas al cuerpo humano y su intervencion en el movimiento deportivo.

e Explicar la influencia de los principales elementos osteo-musculares en la postura estatica y dindmica del cuerpo
humano.

e Explicar las fuerzas actuantes en el movimiento humano.
e Demostrar la implicacion del centro de gravedad en el equilibrio en el cuerpo humano.

e En un supuesto de imagenes de un individuo en movimiento, explicar de una forma aplicada los principios
biomecanicos del movimiento humano.

e Explicar la fisiologia del sistema cardiorrespiratorio deduciendo las adaptaciones que se producen en cada
estructura como respuesta al ejercicio prolongado.

e Construir los esquemas de los centros y vias del sistema nervioso que intervienen en el acto motor.

e Explicar las implicaciones del sistema nervioso simpatico y parasimpatico en el control de las funciones del
organismo humano en estado de actividad fisica.

e Explicar la implicacion del sistema hormonal en el ejercicio maximo y su adaptacion al ejercicio prolongado.

e Describir las necesidades nutricionales y de hidratacion de los deportistas en ejercicios maximos y ejercicios
prolongados.

3. AREA DEL COMPORTAMIENTO Y DEL APRENDIZAJE
3.1 Bases psicopedagdgicas de la enseianza y del entrenamiento
3.1.1 Objetivos formativos:
e Determinar los aspectos psicolégicos mas relevantes que influyen en el aprendizaje de las conductas deportivas.
e Aplicar las estrategias para mejorar el funcionamiento psicolégico de los deportistas.
e Identificar los factores y problemas emocionales ligados al entrenamiento y la competicion deportiva.
o Identificar los factores perceptivos que intervienen en la optimacién deportiva.
e Evaluar el efecto de la toma de decisiones en el rendimiento deportivo.
e Disenar las condiciones de la practica para la mejora de los aprendizajes deportivos.
e Conocer los aspectos psicoldgicos relacionados con la direccién de los grupos deportivos.
3.1.2 Contenidos:
e Aspectos psicolégicos implicados en el aprendizaje de conductas deportivas.
¢ Necesidades psicoldgicas del deporte de competicion.

e Caracteristicas psicoldgicas del entrenamiento deportivo. 20



e El desarrollo de la capacidad competitiva a través del entrenamiento deportivo: conceptos y estrategias.

e Aspectos psicoldgicos relacionado con el rendimiento en la competicion.

e Conceptos basicos sobre la organizacion y el funcionamiento de los grupos deportivos.

e El proceso de optimacion de los aprendizajes deportivos.

3.1.3 Criterios de evaluacion:

e Describir las principales necesidades psicoldgicas del deportista en el ambito del entrenamiento y la competicion y
describir las formas de actuacion para el control de las variables psicoldgicas que pueden influir en la adherencia
al entrenamiento.

e En un supuesto practico, elaborar un ejemplo de intervencién del entrenador en el proceso utilizando estrategias
psicolégicas que favorezcan la adherencia al entrenamiento, el aprendizaje de una conducta de ejecucion técnica
y de una conducta deportiva.

e Analizar el papel de los procesos perceptivos en la optimacién deportiva.

e Evaluar el efecto de las tomas de decision en el rendimiento deportivo.

e Disefar las condiciones de practica para la mejora de los aprendizajes deportivos.

e Describir la influencia de los factores emocionales sobre el procesamiento consciente de la informacion.

3.2 Teoria y sociologia del deporte
3.2.1 Objetivos formativos:

e Explicar las diferencias entre el deporte antiguo y el deporte contemporaneo.

e Determinar los principales factores que han propiciado la presencia masiva del fendmeno deportivo en las
sociedades avanzadas.

e Conocer la evolucion etimoldgica de la voz deporte.
e Interpretar los rasgos que constituyen el deporte.
e Concretar los factores que han propiciado la expansién del deporte en la sociedad actual.
e Conocer el contenido ético del deporte y las causas que distorsionan la ética deportiva.
e Identificar el papel del deporte en la sociedad actual.
e Relacionar la evolucién del deporte con el desarrollo de la sociedad espafiola.
3.2.2 Contenidos:
e La evolucién historica del deporte.
e La presencia del deporte en la sociedad actual.
e Etimologia de la palabra deporte.
e Los rasgos constitutivos del deporte.
e Los factores de expansién del deporte.
e El deporte como conflicto. EIl componente ético del deporte.
e Los fundamentos socioldgicos del deporte.
e La evolucién de los habitos deportivos en la sociedad espafiola.
e La interaccion del deporte con otros sectores sociales.
3.2.3 Criterios de evaluacidn:

e Describir y comparar las caracteristicas del deporte antiguo y el contemporaneo. 21



Identificar las manifestaciones materiales y simbdlicas del deporte en la sociedad contemporanea.

Analizar los rasgos constitutivos del deporte y comprender como en funcién de la preponderancia de cada uno de
estos rasgos se construyen las diferentes formas de practica deportiva.

Valorar los factores que han propiciado el desarrollo del deporte en la sociedad.
Concretar los diferentes factores sociales que intervienen en la demanda de la practica deportiva.

Analizar la diversificacion de la demanda de practica deportiva en la sociedad actual.

4. AREA DE TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

4.1 Objetivos formativos:

Aplicar los elementos de la programacion y control del entrenamiento.
Emplear los sistemas y métodos que desarrollan las distintas cualidades fisicas y perceptivo-motrices.
Aplicar los métodos de entrenamiento de las cualidades fisicas y las cualidades perceptivo-motrices.

Interpretar los conceptos basicos de la preparacion de las cualidades psiquicas y de la conducta.

4.2 Contenidos:

Programacién del entrenamiento: Generalidades; Estructura; Variables del entrenamiento; Entrenamiento general
y especifico.

Métodos y medios para el desarrollo de las cualidades fisicas condicionales.

Métodos y medios para el desarrollo de las cualidades perceptivo-motrices.

La valoracion de las cualidades fisicas condicionales y las cualidades perceptivo-motrices.
Exigencias metabdlicas de los deportes y objetivos del entrenamiento.

Preparacion de las cualidades psiquicas y de la conducta.

4.3 Criterios de evaluacion:

En un supuesto de deportistas de una edad determinada, establecer la planificacién, programacion y periodizacién
del entrenamiento de una temporada deportiva.

En un supuesto practico, establecer una progresién de ejercicios para el desarrollo de las cualidades fisicas y las
cualidades perceptivo-motrices, con un grupo de deportistas de caracteristicas dadas.

Enumerar los factores que deben tenerse en cuenta para evaluar la correcta ejecuciéon de la sesidén para
desarrollo de las diferentes cualidades fisicas y/o perceptivo-motrices.

Identificar los errores mas frecuentes en la realizacion de los ejercicios para el desarrollo de las cualidades fisicas
y perceptivo-motrices.

Justificar y describir el equipamiento y material tipo para el desarrollo de la condicion fisica y las cualidades
perceptivo-motrices.

Justificar la eleccion del método para el desarrollo de una determinada capacidad fisica.
Discriminar las distintas cadenas metabdlicas y su adaptacién a los distintos tipos de entrenamiento.
Describir las caracteristicas mas significativas del entrenamiento aerébico y anaerdbico.

Determinar los fundamentos de la preparacién de las cualidades psiquicas y de la conducta que interfieren en el
acondicionamiento fisico de deportistas.

5. AREA DE ORGANIZACION Y LEGISLACION DEL DEPORTE

5.1 Objetivos formativos:

Precisar las competencias y funciones del Comité Olimpico Internacional, del Comité Olimpico Espafiol y de las
federaciones internacionales. 22



e Conocer las caracteristicas mas significativas de Juegos Olimpicos.

5.2 Contenidos:

El Movimiento Olimpico.

El Comité Olimpico Espafiol. Organizacién, competencias y funciones.

El Comité Olimpico Internacional. Organizacidon, competencias y funciones.
e Las Federaciones internacionales.
e Los Juegos Olimpicos.
5.3 Criterios de evaluacion:
e Describir las funciones y competencias del Comité Olimpico Espaiol y del Comité Olimpico Internacional.

e Determinar las caracteristicas de la organizacion de los Juegos Olimpicos.

BLOQUE COMUN: NIVEL III

1. DISTRIBUCION HORARIA:

Areas: Horas:
Fundamentos bioldgicos 30
Teoria y practica del entrenamiento deportivo 35
Organizacién y legislacién del deporte 25
Comportamiento y del aprendizaje 10
Carga horaria del bloque: 100

2. AREA DE FUNDAMENTOS BIOLOGICOS
2.1 Biomecanica deportiva
2.1.1 Objetivos formativos:
e Aplicar los fundamentos del analisis biomecanico al estudio de la técnica en el deportista de alto rendimiento.

e Interpretar los resultados de los analisis biomecanicos para el control del entrenamiento del deportista de alto
nivel.

2.1.2 Contenidos:

El analisis biomecanico aplicado al alto rendimiento.

e La metodologia de la biomecéanica aplicada al alto rendimiento.

e La biomecanica aplicada al control del entrenamiento de la técnica.
e Los andlisis biomecanico-cualitativo.

e Los métodos de analisis cinematico y dinamico.

2.1.3 Criterios de evaluacion:

Describir los fundamentos de los analisis biomecanicos aplicados al estudio de la técnica deportiva.
e Describir la metodologia de la biomecanica aplicada al estudio de las cualidades fisicas.

e Explicar mediante los resultados de un analisis biomecdanico el control del entrenamiento de la técnica de una
modalidad deportiva concreta.

e Aplicar los conocimientos, procedimiento y herramientas biomecdnicas al estudio de la técnica de una
determinada modalidad o especialidad deportiva. 23



3. AREA DE TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

3.1 Moédulo de entrenamiento del alto rendimiento deportivo

3.1.1 Objetivos formativos:

Aplicar los métodos de planificacion y control del entrenamiento de las cualidades fisicas condicionales y las
perceptivo-motrices en los deportistas de alto nivel.

Conocer los fendmenos de la fatiga, sobreentrenamiento y aplicar los controles necesarios para evitar los efectos
de estos fendmenos en los deportistas de alto nivel.

Identificar las competencias especificas del preparador fisico y diferenciarlas del rol de entrenador.

3.1.2 Contenidos:

Los modelos de planificacién y programacién del entrenamiento en alto rendimiento deportivo.

Los sistemas avanzados para el desarrollo de las cualidades fisicas y perceptivo-motrices en los deportistas de
alto nivel.

Los métodos de control y valoracion del entrenamiento de las cualidades fisicas y perceptivo-motrices.
Los fendmenos de la fatiga y sobreentrenamiento.
La recuperacion. Pautas y evaluacién.

La programacion del entrenamiento en altura.

3.1.3 Criterios de evaluacion:

Realizar la planificacion y programacion del entrenamiento de las cualidades fisicas y las perceptivo-motrices.

Argumentar la eleccidon del sistema elegido para el entrenamiento de las cualidades fisicas y las perceptivo
motrices.

Dirigir diferentes fases del entrenamiento de las cualidades fisicas y las perceptivo-motrices.
Aplicar los métodos no bioldgicos de control y valoracidn del entrenamiento.

Reconocer las manifestaciones de la fatiga y del sobreentrenamiento.

Dirigir las pautas de recuperacién de la fatiga y del sobreentrenamiento.

Efectuar la programacion de un entrenamiento en altura, situandola dentro de la planificacién.

3.2 Fisiologia del esfuerzo

3.2.1 Objetivos formativos:

Conocer los fundamentos de la valoracion de la capacidad funcional con vistas al alto rendimiento.
Interpretar resultados de la valoracién de la capacidad funcional.

Interpretar los resultados de la valoracion nutricional del deportista.

Colaborar con el especialista en la determinacion de la dieta de los deportistas.

Colaborar con los especialistas en la prescripcidén de ayudas ergogénicas.

Aprovechar las ventajas fisioldgicas del entrenamiento en altitud.

Familiarizar con los aparatos de un laboratorio de fisiologia del esfuerzo.

3.2.2 Contenidos:

Las evaluaciones de las cualidades ligadas al metabolismo.

La metodologia de la valoracién funcional del rendimiento fisico.
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La composicion corporal.

El estado nutricional.

Las respuestas patoldgicas al esfuerzo.

Las adaptaciones endocrinas al ejercicio de alto nivel.

La fisiologia de la actividad fisica en altitud.

El ejercicio y el estrés térmico.

Los procesos fisioldgicos de la recuperacidn fisica en el alto rendimiento deportivo.

El dopaje.

3.2.3 Criterios de evaluacion:

Sobre datos reales, interpretar resultados de la evaluacién cualidades ligadas al metabolismo y de los factores de
ejecucion de la accién motriz.

Distinguir los distintos aparatos utilizados en la valoracion de la condicidn fisica.

Describir los componentes basicos de la valoracién de la capacidad funcional en el ambito del alto rendimiento
deportivo.

Determinar los métodos y los test mas utilizados en la valoracion del rendimiento fisico.
Definir los métodos para la determinacién de la composicién corporal.

Sobre datos reales, interpretar los resultados del estudio de composicién corporal y relacionarlos con el
rendimiento del deportista.

Sobre datos reales, interpretar los resultados de la valoracion del estado nutricional del deportista.

Seleccionar las distintas ayudas ergogénicas en funcién de los objetivos del rendimiento deportivo.

Describir los efectos fisioldgicos del entrenamiento en altura y su repercusion en el rendimiento deportivo.
Caracterizar las sustancia y los grupos farmacolodgicos catalogados como productos dopantes.

Describir los mecanismos de accién farmacoldgica de los principales grupos de productos considerados dopantes.

Describir la reglamentacion espafiola e internacional sobre las sustancias consideradas dopantes.

4. AREA DE ORGANIZACION Y LEGISLACION DEL DEPORTE

4.1 Gestion del deporte

4.1.1 Objetivos formativos:

Conocer la normativa y los requisitos legales aplicables a los deportistas profesionales.
Conocer la normativa legal sobre las asociaciones deportivas.
Emplear las técnicas fundamentales de gestion y administracién de un club deportivo elemental.

Emplear las técnicas de gestion, direccién y administracion de centros dedicados a la ensefianza y/o el
entrenamiento deportivo.

Aplicar los conceptos de planificacidén y programacion de actividades deportivas en el seno de un club deportivo.
Manejar los recursos de promocion y financiacidn del patrocinio deportivo.

Manejar los sistemas informaticos adaptados a la gestion deportiva.

4.1.2 Contenidos:

La legislacién sobre el deporte profesional.

Los deportistas y técnicos extranjeros. Requisitos para ejercer la profesion en Espafia. 25



Los deportistas y técnicos espafioles. Requisitos para ejercer la profesién fuera de Espaiia.

La gestion de empresas de servicios deportivos.

La gestion de actividades y eventos deportivos.

La gestion, direccidén y administracion de centros dedicados a la ensefianza y/o el entrenamiento deportivo.
Factores que generan los riesgos laborales en una empresa de servicios deportivos o en un club deportivo.

Aplicaciones informaticas adaptadas a la gestidon de pequefias empresas.

4.1.3 Criterios de evaluacion:

Describir los aspectos fundamentales de los regimenes laboral y fiscal de los deportistas profesionales.

Determinar los requisitos que deben de cumplir los deportistas y entrenadores nacionales de paises de la Unién
Europea para ejercer profesionalmente en Espafia.

En un supuesto practico, disefiar un proyecto de creacién, financiacién y gestién durante una temporada de un
club o escuela deportiva.

En un supuesto practico convenientemente caracterizado, disefiar la organizacién de un evento deportivo.

A partir de un programa de actividades caracterizado: Describir la estructura organizativa que mas se adecua al
programa; Definir los recursos humanos necesarios para su ejecucién y su forma de contratacién; Definir los
recursos materiales necesarios para la ejecucidon del programa; Elaborar un presupuesto ajustado para la
realizacion del programa.

En una empresa de servicios deportivos, identificar los factores de riesgo laboral especificando: Los agentes
materiales; El entorno o entornos ambientales; Las caracteristicas de los puestos de trabajo; Las caracteristicas
del personal; La organizacion y ordenacion del trabajo.

Emplear aplicaciones informaticas para el control en una empresa de servicios deportivos de: La contabilidad; Las
altas y bajas de empleados; Los pagos de impuestos; La gestion del IVA.

5. AREA DEL COMPORTAMIENTO Y DEL APRENDIZAJE

5.1 Psicologia del alto rendimiento deportivo

5.1.1 Objetivos formativos:

Identificar las necesidades psicoldgicas de los deportistas de alta competicion.
Aplicar las estrategias psicoldgicas para optimizar el rendimiento de los deportistas.

Adquirir los conocimientos y las habilidades psicoldgicos necesarios para dirigir a otros entrenadores y trabajar
con especialistas de las ciencias del deporte.

Identificar las competencias especificas del psicélogo del deporte, diferenciandolas del rol psicoldgico del
entrenador.

5.1.2 Contenidos:

Las necesidades psicoldgicas de los deportistas de alta competicion.
La psicologia del entrenamiento deportivo en la alta competicién.

Las principales habilidades psicolégicas en el deporte de competicion.
La preparacion especifica de competiciones.

La relacion del entrenador con el psicélogo deportivo.

El funcionamiento psicolégico del entrenador.

5.1.3 Criterios de evaluacion:

Elaborar ejemplos en el que se utilicen estrategias psicolégicas para mejorar la motivaciéon basica de un
deportista de alta competicion. 26



e Ante un supuesto practico, indicar las principales situaciones potencialmente estresantes del deporte de alta
competicion y sefialar las directrices que debe seguir el entrenador para controlar dichas situaciones.

e A partir de ejemplos concretos, discriminar el estilo de liderazgo mas apropiado a una determinada situacidn.

e A partir de un caso practico, sefialar los aspectos positivos de la conducta del entrenador y los cambios que serian
aconsejables para el mejor funcionamiento del grupo.

e FElaborar un esquema de trabajo colectivo definiendo los roles de los colaboradores (entrenadores y expertos de
las ciencias del deporte) y la dindmica de funcionamiento entre todos ellos.

e Disenar un programa de trabajo que contemple la interaccion del trabajo psicoldgico del entrenador con el trabajo
del psicélogo deportivo.

5.2 Sociologia del deporte de alto rendimiento
5.2.1 Objetivos formativos:
e Identificar los problemas inherentes a la practica deportiva de alto nivel.
e Conocer los problemas de adaptacidon de los deportistas una vez terminada su vida deportiva.

e Conocer la trascendencia social del deporte espectaculo y de alto rendimiento y su incidencia en el deportista de
alta competicion.

e Conocer los métodos de investigacion social aplicados al deporte.

e Emplear las técnicas para la identificacion de las tendencias de la sociedad en relacion a la practica deportiva.

5.2.2 Contenidos:

Los factores extrinsecos e intrinsecos que afectan al rendimiento de los deportistas.

Los problemas sociales de los deportistas de alto nivel.

Las técnicas de investigacion social aplicadas al deporte.
e Las técnicas socioldgicas para la identificacion de las tendencias en la practica deportiva.

5.3.3 Criterios de evaluacion:

Describir los factores sociales que afectan al rendimiento del deportista de alto nivel.
e Determinar los problemas mas significativos del deportista de alto nivel en su vida deportiva.
e Describir las técnicas de investigacion social aplicadas al deporte.
e Realizando un seguimiento de los medios de comunicacién social, identificar las tendencias de la practica
deportiva en la Espafia del siglo XXI.
BLOQUE ESPECIFICO: NIVEL I

1. DISTRIBUCION HORARIA:

Areas: Horas:
Formacidn técnica, tactica de pesca deportiva / casting 30
Reglamentos de la pesca deportiva / casting 10
Didactica de la pesca deportiva / casting 25

Entrenamiento especifico de pesca deportiva / casting
Seguridad e higiene en la pesca deportiva / casting
Carga horaria del bloque: 75

2. AREA DE FORMACION TECNICA, TACTICA DE PESCA DEPORTIVA / CASTING

2.1 Objetivos formativos: 27



e Analizar las distintas modalidades y especialidades de la pesca deportiva / casting, sus principios y metodologia.

e Conocer los elementos estructurales de la pesca deportiva / casting, las caracteristicas de los escenarios donde se
practica y las especies que los habitan, asi como los equipos y materiales que se emplean en su practica.

e Identificar, relacionar y describir los fundamentos técnicos y tacticos de la pesca deportiva / casting, en sus
diferentes modalidades y especialidades.

2.2 Contenidos:
e Modalidades y especialidades de la pesca deportiva / casting, introduccién y conceptos.
e Escenarios para la practica de la pesca deportiva / casting, introduccién y conceptos.
e Medio acuatico y biologia de las especies objeto de la pesca deportiva, introducciéon y conceptos.
e Equipos y materiales para la practica de la pesca deportiva / casting, introduccién y conceptos.
e Técnicas y tacticas generales de la pesca deportiva / casting, introduccion y conceptos.
2.3 Criterios de evaluacion:
e Realizar la descripcién de las modalidades y especialidades de la pesca deportiva / casting.
e Describir los escenarios precisos para la practica de la pesca deportiva / casting.
e Describir las peculiaridades y caracteristicas del medio acuatico y de las especies objeto de la pesca deportiva.
¢ Demostrar conocimiento de los diferentes equipos y materiales empleados en la pesca deportiva / casting.
e Realizar la descripcidn de las técnicas y tacticas fundamentales de la pesca deportiva / casting en sus diferentes
fases de ejecucion, indicando las dificultades y los errores mas frecuentes, sus causas y la manera de evitarlos
y/o corregirlos.

e Ante una situacién simulada de pesca / casting, valorar si el alumno ejecuta correctamente los gestos técnicos,
demostrando la comprension de los movimientos realizados.

3. AREA DE REGLAMENTOS DE LA PESCA DEPORTIVA / CASTING
3.1 Objetivos formativos:
e Conocer las normas oficiales de pesca / casting.
e Diferenciar las reglamentaciones de cada una de las modalidades y especialidades de pesca / casting.
3.2 Contenidos:
e Aspectos estructurales de la pesca / casting.
¢ Normas y Reglamentos generales de la pesca / casting: Espiritu, significado y objetivos.
e Acciones administrativas reglamentarias del técnico de pesca / casting.
3.3 Criterios de evaluacion:
e Realizar correctamente la descripcion de las normas y reglamentos de pesca / casting.

e Ante una situacién simulada, valorar si el alumno interpreta correctamente la reglamentacién basica de pesca /
casting.

4. AREA DE DIDACTICA DE LA PESCA DEPORTIVA / CASTING
4.1 Objetivos formativos:

e Conocer y aplicar los métodos de ensefanza bdsica y las progresiones pedagdgicas que facilitan el aprendizaje
aplicadas a la pesca deportiva / casting, en sus diferentes modalidades y especialidades.

e Conocer los conceptos elementales sobre la practica de la pesca deportiva / casting, asi como el nivel de dominio
técnico y tactico de los deportistas que tenga a su cargo.
28



Conocer basicamente y disefiar la sesidon de entrenamiento en cuanto a contenidos y metodologia.

4.2 Contenidos:

Fundamentos y conceptos basicos metodoldgicos: Consideraciones sobre la practica y el entrenamiento
deportivo; Principios del entrenamiento.

El ciclo de ensefianza como base para establecer una metodologia y didactica de la pesca deportiva / casting:
Factores y elementos que se deben considerar y de los que se derivan como consecuencia principios
metodoldgicos; Analisis de los elementos constituyentes de la practica deportiva de la pesca / casting y su
especial trascendencia en el proceso de ensefanza; Los estilos de ensefanza; Caracteristicas de la practica
deportiva de la pesca / casting en los principiantes y su evolucion.

La preparacién del entrenamiento: La elaboracién de objetivos; La elaboracion de tareas que se deben emplear;
Criterios para la construccién de progresiones; La evaluacion; Pautas.

4.3 Criterios de evaluacion:

Identificar y diferenciar los aspectos relevantes de la ensefianza y el entrenamiento de la pesca deportiva /
casting.

Demostrar el dominio en la elaboracion de objetivos aplicados al nivel basico en la ensefianza de la pesca
deportiva / casting.

Seleccionar objetivos terminales en relacién con los objetivos generales y especificos de la programacion.

Evaluar la progresién del aprendizaje de los deportistas, en funcion de los objetivos definidos previamente.

5. AREA DE ENTRENAMIENTO ESPECIFICO DE PESCA DEPORTIVA / CASTING

5.1 Objetivos formativos:

Conocer la influencia de las cualidades fisicas condicionales y las cualidades perceptivo-motrices en los gestos
técnicos basicos de la pesca deportiva / casting, en la etapa de iniciacién.

Aplicar los modelos de desarrollo de las cualidades fisicas condicionales y las cualidades perceptivo-motrices en
funcion de las diferentes edades, en la etapa de iniciacién.

5.2 Contenidos:

Las cualidades fisicas condicionales y su relacion con la técnica de la pesca deportiva / casting.
Las cualidades perceptivo-motrices y su relacidn con la técnica de la pesca deportiva / casting.

El desarrollo de la condicion fisica en funcion de las diferentes edades.

5.3 Criterios de evaluacion:

Definir la relacidn entre las cualidades fisicas condicionales y las perceptivo-motoras en los distintos gestos
técnicos basicos de la pesca deportiva / casting.

En un supuesto referido a la practica de la pesca deportiva / casting a nivel basico, en un momento determinado
de la temporada, establecer los ejercicios que componen una sesion de entrenamiento fisico.

Simular la direccién de una sesion practica de pesca deportiva / casting a nivel basico, realizando ejercicios
aplicables al desarrollo de las cualidades fisicas y las cualidades perceptivo-motrices, y justificar la eleccién de los
ejercicios.

6. AREA DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LA PESCA DEPORTIVA / CASTING

6.1 Objetivos formativos:

Conocer los factores que predisponen a las lesiones en la practica de la pesca / casting y cédmo prevenirlos.
Conocer los habitos de higiene imprescindibles para la practica de la pesca / casting.

Conocer las lesiones de mayor incidencia en de la pesca / casting (por sobrecarga, agentes indirectos, etc.).
Conocer la actuacion inicial ante estas lesiones.

Conocer los principios bdsicos de rehabilitacién fisica. 29



6.2 Contenidos:

Factores predisponentes de lesiones en de la pesca / casting.
Métodos de prevencion.
Lesiones mas frecuentes en de la pesca / casting.

Rehabilitacion fisica: aplicaciones en la pesca / casting.

6.3 Criterios de evaluacion:

Aplicar las medidas preventivas correctas para evitar los factores predisponentes que favorecen las lesiones de la
pesca / casting.

Diferenciar las lesiones y su nivel de gravedad.
Aplicacién correcta de las normas de actuacién inicial.

Aplicacién de los principios basicos de rehabilitacién fisica segun la lesién.

BLOQUE ESPECIFICO: NIVEL II

1. DISTRIBUCION HORARIA DEL BLOQUE ESPECIFICO:

Areas: Horas:
Formacién técnica, tactica de pesca deportiva / casting 90
Reglamentos de la pesca deportiva / casting 15
Didactica de la pesca deportiva / casting 60
Entrenamiento especifico de pesca deportiva / casting 45
Carga horaria del bloque: 210

2. AREA DE FORMACION TECNICA, TACTICA DE PESCA DEPORTIVA / CASTING

2.1 Objetivos formativos:

Perfeccionar y profundizar en el conocimiento de los fundamentos técnicos y tacticos de la pesca deportiva /
casting, en sus diferentes modalidades y especialidades.

Identificar, relacionar y describir las acciones técnicas y tacticas propias de cada una de las modalidades y
especialidades de la pesca deportiva / casting.

Conocer las dificultades técnicas y tacticas fundamentales de la pesca deportiva / casting, detectando los posibles
errores y tener la capacidad de solventarlos, planteando los recursos éptimos para subsanarlos.

2.2 Contenidos:

Pesca en agua dulce y sus especialidades: Técnicas y tacticas especificas; Equipos, materiales, aparejos y
sefuelos; Técnicas de clavado, cobranza y devolucién del pez.

Pesca de salmdnidos y sus especialidades: Técnicas y tacticas especificas; Equipos, materiales, aparejos y
sefuelos; Técnicas de clavado, cobranza y devolucién del pez.

Pesca de black-bass y sus especialidades: Técnicas y tacticas especificas; Equipos, materiales, aparejos y
sefiuelos; Técnicas de clavado, cobranza y devolucion del pez.

Pesca maritima y sus especialidades: Técnicas y tacticas especificas; Equipos, materiales, aparejos y sefiuelos;
Técnicas de clavado, cobranza y devolucién del pez.

Casting: Introduccidn y conceptos; Técnicas especificas.

2.3 Criterios de evaluacion:

Que el alumno sea capaz de describir detalladamente cada uno de los fundamentos técnicos y tacticos especificos
de cada una de las diferentes modalidades y especialidades de pesca deportiva / casting. 30



e Realizar un supuesto practico, para valorar su capacidad de ejecucidn técnica y tactica y el nivel de recursos del
alumno ante las posibles dificultades en la practica de la pesca deportiva / casting.

3. AREA DE REGLAMENTOS DE LA PESCA DEPORTIVA / CASTING
3.1 Objetivos formativos:

e Conocer los Reglamentos especificos del ambito federativo de la pesca deportiva / casting e interpretarlos
correctamente.

e Determinar situaciones practicas de interpretacion de los Reglamentos.

3.2 Contenidos:
e Reglamentos funcionales: Régimen Disciplinario y Justicia Deportiva.- Comités de Técnicos y Jueces-arbitros.
e Reglamento de competiciones: Normas genéricas y especificas.

3.3 Criterios de evaluacion:

e Realizar correctamente la descripcion de Reglamentos especificos del ambito federativo de la pesca deportiva /
casting.

e Resolver adecuadamente las situaciones practicas del reglamento.
4. AREA DE DIDACTICA DE LA PESCA DEPORTIVA / CASTING
4.1 Metodologia de la enseifianza y del entrenamiento en la pesca / casting
4.1.1 Objetivos formativos.

e Conocer los principios generales de la ensefianza y el entrenamiento aplicados a la practica de la pesca deportiva
/ casting.

e Saber aplicar las técnicas de ensefianza de la pesca deportiva / casting en los niveles intermedios de este
deporte.

e Conocer el nivel de dominio técnico y tactico de los deportistas que tenga a su cargo y presentar las progresiones
adecuadas su nivel.

e Analizar los defectos en la progresion de los deportistas para su correccién.
4.1.2 Contenidos.
e El andlisis de las tareas y actividades de ensenanza y aprendizaje en pesca deportiva / casting.

e Desarrollo de las actividades de ensefianza y aprendizaje en la pesca deportiva / casting y su aplicacion a la
técnica y la tactica.

e Metodologia y diseno del entrenamiento
e La evaluacion en pesca deportiva / casting.
4.1.3 Criterios de evaluacién.

e Identificar y diferenciar los aspectos relevantes de la técnica de ensefianza y entrenamiento en la pesca deportiva
/ casting.

e Ante determinadas actividades técnicas y tacticas de pesca deportiva / casting, saber analizar sus caracteristicas
para comprobar las dificultades en las actividades de ensefianza aprendizaje.

e Demostrar el dominio en la elaboraciéon de objetivos aplicados a la ensefianza y al entrenamiento de la pesca
deportiva / casting y saber presentar tareas y progresiones de acuerdo a los objetivos marcados.

e Explicar qué evaluacién es la adecuada en un contexto de pesca deportiva / casting determinado para aplicar una
técnica de ensefianza determinada.

4.2 Psicologia aplicada a la pesca / casting

4.2.1 Objetivos formativos: 31



Conocer las caracteristicas psicoldgicas especificas de la pesca / casting de iniciacion y de competicién, asi como
las estrategias psicoldgicas que se deben utilizar para beneficiar el trabajo de los técnicos en ese ambito.

Conocer y entender el funcionamiento de las variables psicoldgicas especificas de la pesca / casting que afectan al
rendimiento tanto de los deportistas como del propio entrenador.

Conocer las aportaciones de la psicologia a la pesca / casting, caracteristicas especificas, técnicas de direccion,
comunicacion, etc.

4.2.2 Contenidos:

Caracteristicas psicoldgicas de la pesca / casting de iniciacion.
Directrices conductuales para el entrenador de jovenes deportistas.
Variables psicoldgicas relevantes en el aprendizaje de la pesca / casting.
Caracteristicas psicoldgicas de la pesca / casting de competicion.
Variables psicoldgicas que influyen en el rendimiento del entrenador.

Técnicas de intervencidn psicoldgica dirigidas a la mejora del rendimiento.

4.2.3 Criterios de evaluacion:

Conocer las diferentes estrategias psicoldgicas y su aplicacion.

Ser capaz de distinguir las diferentes variables psicoldgicas que influyen en el deportista y en el técnico en las
diferentes etapas.

Desarrollo de acciones practicas, fichas de seguimiento e informes de la evaluacion tutorial.

5. AREA DE ENTRENAMIENTO ESPECIFICO DE PESCA DEPORTIVA / CASTING

5.1 Preparacion fisica aplicada a la pesca / casting

5.1.1 Objetivos formativos:

Conocer la teoria general de la practica de la pesca deportiva / casting, asi como los principios y factores en que
ésta se fundamenta.

Conocer los sistemas y métodos que desarrollan las distintas cualidades fisicas motoras, tanto desde el punto de
vista tedrico como practico.

Conocer los elementos basicos de planificacién y control del entrenamiento.

5.1.2 Contenidos:

La preparacion fisica inmersa en el proceso del entrenamiento deportivo, importancia de la preparacion fisica
como factor determinante del rendimiento en la pesca deportiva / casting.

Principios bioldgicos del entrenamiento deportivo, como influyen en la practica de la pesca deportiva / casting.
Los componentes de la condicion fisica, su aplicacién a la pesca deportiva / casting.

El entrenamiento de las capacidades fisicas basicas, metodologia de trabajo y su aplicacion a la practica de la
pesca deportiva / casting.

5.1.3 Criterios de evaluacion:

Ser capaz de explicar la evolucidon de cada una de las capacidades fisicas y coordinativas en funcién de la edad de
los practicantes de la pesca deportiva / casting.

Indicar y corregir los errores mas frecuentes en la realizacién de ejercicios fisicos.

Describir diferentes métodos para el desarrollo de las capacidades fisicas y motrices inherentes a la pesca
deportiva / casting.

Aplicar los conocimientos adquiridos para disefar las diferentes unidades de programacion: especialmente la
sesion, el micro ciclo y la temporada, de practicante de pesca deportiva / casting. 32



5.2 Competicion y deteccion de talentos en la pesca / casting

5.2.1 Objetivos formativos:

Conocer las modalidades de competicion en la pesca / casting y comprender sus conceptos elementales.

Adquirir un mayor conocimiento de los principios de preparaciéon de las competiciones y realizar planificaciones
generales a corto, medio y largo plazo, aplicadas a equipos y deportistas de nivel medio.

Saber evaluar la progresién y el rendimiento de los equipos y deportistas en base a los resultados de la
competicion.

Conocer y discernir los conceptos de talento deportivo, su deteccion, selecciéon y promocion.

5.2.2 Contenidos:

Caracteristicas generales de las competiciones el la pesca / casting e intervencién de los técnicos en las mismas.

Planificacion y preparacidon de las competiciones en la pesca / casting, determinacién de los objetivos generales y
especificos que se van a abordar de cara a la participacion en las mismas.

Factores de referencia de las competiciones y direccidon del entrenamiento aplicado a la competicion.

La deteccidn de talentos en los en la pesca / casting y elementos que hay que tener en cuenta.

5.2.3 Criterios de evaluacion:

Demostrar conocimiento sobre la planificacién de la competicién a corto y largo plazo.

En un supuesto de competicidn, aplicar los conocimientos adquiridos para disefiar la estrategia a seguir y analizar
los resultados determinando los factores que los han producido.

Explicar qué evaluacién es la adecuada en un contexto de competicion para determinar la eleccion de los
deportistas.

El alumno deberd ser capaz de diferenciar los diferentes conceptos utilizados en el proceso de detecciéon de
talentos en la pesca deportiva / casting.

BLOQUE ESPECIFICO: NIVEL III

1. DISTRIBUCION HORARIA:

Areas: Horas:
Formacién técnica, tactica de pesca deportiva / casting 100
Reglamentos de la pesca deportiva / casting 15
Didactica de la pesca deportiva / casting 65
Entrenamiento especifico de pesca deportiva / casting 75
Seguridad e higiene en la pesca deportiva / casting 15
Direccion de entidades deportivas relacionadas con la pesca / casting 15
Desarrollo profesional en la pesca deportiva / casting 15
Carga horaria del bloque: 300

2. AREA DE FORMACION TECNICA, TACTICA DE PESCA DEPORTIVA / CASTING

2.1 Objetivos formativos:

Dominar en profundidad la realizacién de los fundamentos técnicos y tacticos de la pesca deportiva / casting, en
sus diferentes modalidades y especialidades.

Conocer con precisidon la aplicacién de cada uno de los fundamentos técnicos y tacticos de la pesca deportiva /
casting, en sus diferentes modalidades y especialidades.

Obtener el conocimiento suficiente para saber transmitir la correcta aplicacién de los fundamentos técnicos y
tacticos asimilados, en el contexto real de la pesca deportiva / casting. Que no sélo conozcan cémo realizar las33



acciones, sino también cual es la mas acertada y cuando es el momento mas oportuno para que resulte
operativa.

2.2 Contenidos:
e Pesca en agua dulce y sus especialidades: Alto rendimiento; Didactica aplicada.
e Pesca de salmoénidos y sus especialidades: Alto rendimiento; Didactica aplicada.
e Pesca de black-bass y sus especialidades: Alto rendimiento; Didactica aplicada.
e Pesca maritima y sus especialidades: Alto rendimiento; Didactica aplicada.
e Casting: Alto rendimiento; Didactica aplicada.

2.3 Criterios de evaluacion:

e El técnico debera ser capaz de analizar en profundidad los conceptos relacionados con la técnica y tactica de la
pesca deportiva / casting, en sus diferentes modalidades y especialidades.

e Construir un supuesto practico, para valorar las capacidad de ejecucion y el nivel de recursos ante las posibles
dificultades en la practica de la pesca deportiva / casting, justificando los planteamientos técnicos y tacticos
empleados.

e Analizar un video de pesca deportiva / casting y determinar si las acciones técnicas y tacticas aplicadas en el
mismo son o no correctas, justificando por qué y aportando soluciones para su idénea aplicacion.

3. AREA DE REGLAMENTOS DE LA PESCA DEPORTIVA / CASTING

3.1 Objetivos formativos:
e Dominar completamente todas las normas y reglamentos.
e Determinar situaciones practicas de interpretacion compleja de las normas y reglamentos.
e Conocer las ultimas modificaciones de las normas y reglamentos.

3.2 Contenidos:

e Normas reglamentarias especificas: Pesca en Agua Dulce; Pesca de Salmonidos; Pesca de Black-Bass; Pesca
Maritima; Casting.

e Relaciones entre técnico y jueces-arbitros.
e Posibilidad de modificacién de las normas y reglamentos.
3.3 Criterios de evaluacion:
e Interpretacidon y razonamiento de todas las normas y reglamentos.
e Resolver adecuadamente situaciones practicas de especial dificultad.
4. AREA DE DIDACTICA DE LA PESCA DEPORTIVA / CASTING
4.1 Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento en la pesca / casting
4.1.1 Objetivos formativos.
e Dominar los principios generales de la ensefianza y el entrenamiento en la pesca deportiva / casting.

e Saber aplicar las técnicas de ensefanza de la pesca deportiva / casting y conocer el nivel de los deportistas que
tenga a su cargo.

e Presentar las progresiones adecuadas de los deportistas que tenga a su cargo, analizando los defectos para su
correccion.

e Conocer la utilidad de los medios audiovisuales en la ensefianza de la pesca deportiva / casting y saber como
emplearlos.

4.1.2 Contenidos.
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El andlisis de las tareas y actividades de ensefianza aprendizaje en la pesca deportiva / casting.
Dificultades de la ensefianza de la técnica y la tactica en la pesca deportiva / casting.

Desarrollo y aplicacién de las actividades de ensefianza y aprendizaje en la pesca deportiva / casting.
Preparacion y desarrollo de las unidades de entrenamiento.

La retroalimentacion.

4.1.3 Criterios de evaluacion.

Identificar y diferenciar los aspectos relevantes de la técnica de ensefianza y de entrenamiento en la pesca
deportiva / casting.

Demostrar que se conocen y aplican los recursos materiales necesarios para la ensefianza de la técnica y la
tactica en la pesca deportiva / casting.

Demostrar que se conocen y aplican progresiones adecuadas para conseguir el aprendizaje de la técnica y la
tactica en la pesca deportiva / casting.

Disenar una unidad de planificacidn basica de un entrenamiento.

Manejar los recursos audiovisuales para la ensefianza de la técnica y la tactica en la pesca deportiva / casting.

4.2 Psicologia aplicada a la pesca / casting

4.2.1 Objetivos formativos:

Dotar al alumno de habilidades psicoldgicas que pueda aplicar él mismo, tanto para mejorar el rendimiento de los
deportistas como para mejorar su propio cometido como técnico, enfocado hacia la competicién de alto nivel.

Conocer las técnicas de intervencion psicologica que utiliza especificamente el profesional de la psicologia en el
ambito de la pesca deportiva / casting.

Conocer las necesidades y las variables psicoldgicas que afectan al rendimiento de los deportistas atendiendo a
los diferentes momentos de la temporada y de la competicidn, asi como las estrategias de intervencion.

4.2.2 Contenidos:

Técnicas de intervencion psicolégica para la mejora del rendimiento en de la pesca deportiva / casting de alta
competicion.

Aportaciones desde un punto de vista psicolégico de la pesca deportiva / casting.
Planificacidn y programacion de la temporada de la pesca deportiva / casting de alta competicion.

Aportaciones desde la psicologia para afrontar situaciones especiales.

4.3.3 Criterios de evaluacion:

Dominar las habilidades psicoldgicas basicas aplicables a los deportistas.
Distinguir las diferentes variables psicoldgicas y las técnicas de intervencidn.

El alumno deberd ser capaz de establecer los elementos psicoldgicos diferenciadores de la deteccion de talentos
en la pesca / casting, asi como conocer las diferentes fases de este proceso.

5. AREA DE ENTRENAMIENTO ESPECIFICO DE PESCA DEPORTIVA / CASTING

5.1 Preparacion fisica aplicada a la pesca / casting.

5.1.1 Objetivos formativos:

Profundizar en los conocimientos de los sistemas de entrenamiento de las cualidades fisicas esenciales en la
practica de la pesca deportiva / casting, asi como en los métodos para su desarrollo en el alto rendimiento
deportivo.

Conocer los fendmenos de la fatiga, el sobreentrenamiento y la recuperacién bioldgica en la practica de la pesca
deportiva / casting.
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Profundizar en el conocimiento de la preparacidn bioldgica, de la planificacién y control del entrenamiento en el
alto rendimiento deportivo.

Conocer los aspectos fisicos mas importantes relacionados con la alta competicion.

5.1.2 Contenidos:

Bases del acondicionamiento fisico integrado en un plan de trabajo para el alto rendimiento en la pesca deportiva
/ casting.

Analisis del esfuerzo fisico en la pesca deportiva / casting.
Desarrollo de las cualidades fisicas y programacioén de los entrenamientos.
El entrenamiento fisico-técnico especifico con los elementos de lanzado.

Aspectos competitivos relacionados con la preparacién fisica.

5.1.3 Criterios de evaluacion:

Conocer las bases fisioldgicas del esfuerzo fisico, aplicadas a la practica de la pesca deportiva / casting.

Dominar las bases tedricas del acondicionamiento fisico y el disefio de las distintas unidades programaticas de
una temporada de pesca deportiva / casting.

Conocer las bases de la prevencion y rehabilitacidon de lesiones que se producen en la practica de la pesca
deportiva / casting.

Proponer diversos modelos de planificacion del entrenamiento basico o de enseflanza para ser aplicado por
técnicos deportivos de nivel inferior, en su labor basica.

5.2 Competicion y deteccion de talentos en la pesca / casting

5.2.1 Objetivos formativos:

Dominar en su totalidad la planificacion de las competiciones y la evaluacion de los resultados en alta
competicion.

Conocer los periodos de adquisicidon de maestria técnica y tactica en alta competiciéon y saber disefiar, en cada
caso, la planificacion actual correcta a corto, medio y largo plazo para la participacidén en las competiciones.

Conocer el perfil del jugador de elite en la pesca / casting, a partir del andlisis de los diferentes factores de la
deteccién de talentos.

5.2.2 Contenidos:

Caracteristicas de la planificacion actual de las competiciones y analisis de correspondencias entre los procesos de
entrenamiento y los resultados en la pesca / casting de alto nivel.

Evaluacion de capacidades fisicas, técnicas, tacticas, estratégicas, psicoldgicas y factores de ldgica externa en
alto rendimiento, de cara a la seleccién de los equipos y deportistas.

La promocién del talento deportivo.

5.3.3 Criterios de evaluacion:

Explicar qué evaluacion es la adecuada en un contexto de competicion determinado para la seleccidon equipos o
deportistas, demostrando que conoce y aplica la evaluacién para determinar las carencias y virtudes de los
mismos.

Ser capaz de diagnosticar por medio del andlisis factorial los indicadores de rendimiento de los equipos o
deportistas en la alta competicion.

El alumno debera proponer una bateria de tests especifica para la deteccidn de talentos y ser capaz de completar
su proceso de evaluacion.

6. AREA DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LA PESCA DEPORTIVA / CASTING

6.1 Objetivos formativos:

Conocimiento de la normativa aplicable al control antidopaje en la pesca / casting. 36



Conocimiento de las ayudas ergogénicas aplicables a la pesca / casting.

6.2 Contenidos:

Desarrollo de la normativa nacional e internacional aplicables a los controles antidopaje en la pesca / casting.
Conocimiento de los procedimientos de control antidopaje en la pesca / casting.
Clasificacién de las diferentes secciones de las sustancias dopantes y su régimen sancionador.

Consideraciones que hay que tener en cuenta respecto a la nutricién e hidratacién de los deportistas de alta
competicion.

6.3 Criterios de evaluacion:

El alumno debera saber consultar las diferentes normativas de control antidopaje en pesca / casting.

Conocimiento de las sanciones que acarrean los controles positivos segun la clasificacion de las sustancias
dopantes.

Conocimiento de las nociones bdasicas de la nutricién e hidrataciéon de los deportistas de alto rendimiento en la
pesca / casting.

7. AREA DE DESARROLLO PROFESIONAL EN LA PESCA DEPORTIVA / CASTING

7.1 Desarrollo profesional en pesca / casting

7.1.1 Objetivos formativos:

Conocer el funcionamiento de las entidades deportivas publicas y privadas, clubes y federaciones.
Conocimiento de las entidades existentes en la pesca / casting y su ambito de actuacidn.
Conocer normativas de contrataciones, convenios, reglamentos y seguros en el ambito de la pesca / casting.

Conocer el ordenamiento juridico y las distintas posibilidades que ofrece para desarrollar la actividad profesional
del técnico deportivo superior en los dmbitos civil y mercantil y laboral.

Tener una visidon de las incidencias que la practica de la actividad profesional supone en los ambitos de
presentaciones publicas y obligaciones fiscales.

7.1.2 Contenidos:

Gestidn, direccion y administracion: Toma de decisiones; Agentes; Convenios y reglamentos; Leyes, decretos,
normativas; Contratos; Seguros; Legislacion; Marco laboral del técnico profesional de pesca / casting.

Prestaciones del técnico profesional de pesca / casting, seguridad social y obligaciones fiscales.

7.1.3 Criterios de evaluacion:

Valorar el conocimiento de los alumnos del funcionamiento de las entidades deportivas publicas y privadas, clubes
y federaciones.

Valorar el conocimiento de los alumnos de las entidades existentes en la pesca / casting y su ambito de
actuacion.

Valorar las normativas de contrataciones, convenios, reglamentos y seguros en el ambito la pesca / casting.

Conocer las obligaciones fiscales del técnico profesional y sus relaciones con la seguridad social.

7.2 Direccion de entidades deportivas relacionadas con la pesca / casting

7.2.1 Objetivos formativos:

Tener conocimiento de las distintas entidades deportivas relacionadas con la pesca / casting, donde puede ejercer
su actividad y dominar sus normativas funcionales mas habituales.

Conocer las funciones del director técnico de las diferentes entidades deportivas relacionadas con la pesca /
casting, donde puede desarrollar su actividad.
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e Comprender los principios y conceptos mas importantes que intervienen en una correcta gestién de recursos
humanos y materiales en relacion con las actividades propias de las entidades deportivas relacionadas con la
pesca / casting.

7.2.2 Contenidos:

e Entidades deportivas publicas y privadas relacionadas con la pesca / casting, normativa legal.

e Gestidn y direccion de entidades deportivas.

e Contratacion del Director técnico / entrenador, funciones y cometidos.

e Organizacion de actividades, de promocion, de formacion, recreativas y de competicién.

e Preparacion y direccidon de equipos y deportistas.

e Acciones y relaciones del Director técnico con las administraciones y federaciones.

7.2.3 Criterios de evaluacion:

e Explicar las normativas legales que afectan a las entidades deportivas publicas y privadas relacionadas con la
pesca / casting.

e Describir las funciones y cometidos propias de la direccién técnica en pesca / casting.
e Desarrollar una propuesta de organizacién y planificacién general del trabajo.
BLOQUE COMPLEMENTARIO:
(de caracter voluntario al no contemplarse entre lo establecido por la Orden ECD/3310/2002, de 16 de diciembre, por la
que se regulan los aspectos curriculares)
1. CARGAS HORARIAS MAXIMAS:
Nivel I: 63 Horas

Nivel II: 137 Horas
Nivel III: |75 Horas

2. AREAS MODULARES QUE SE ESTABLECEN:
a) Historia de la pesca / casting
2.1.1 Objetivos:
e Identificar los inicios y el desarrollo de la pesca / casting.
e Conocer las estructuras basicas organizativas de la pesca / casting y sus modalidades.
2.1.2 Contenidos:
e La historia de la pesca / casting.
e Estructura bdsica organizativa actual de la pesca / casting.
2.1.3 Criterios de evaluacidn:
e Describir la historia de la pesca / casting y determinar su evolucion.
e Describir la estructura organizativa de la pesca / casting.
2.1.4 Carga horaria total: 23 horas.
b) Pesca deportiva / casting adaptada a personas con discapacidades
2.2.1 Objetivos:
e Conocer la estructura organizativa internacional del deporte adaptado.

¢ Detectar las dificultades de aprendizaje en la pesca / casting en las personas con discapacidad. 38



e Conocer las diferentes estrategias de ensefianza en funcion de las necesidades de los practicantes y las
orientaciones metodoldgicas.

o Describir las caracteristicas sociales del deportista con discapacidad.

e Aprender los aspectos principales relacionados con su acondicionamiento fisico y profundizar en el espectro de
clasificacion y reconocimiento de las clases y sus posibilidades funcionales.

e Conocer los diferentes materiales ortopédicos basicos y ayudas técnicas basicas segun los tipos de discapacidad.

e Describir las principales caracteristicas neuro-psicoldgicas de las personas con discapacidad y programar la
ensefianza del deporte adaptado.

e Conocer las nuevas tecnologias aplicadas al deporte adaptado de alto rendimiento en materiales ortopédicos y
ayudas técnicas.

e Desarrollar los conceptos bdsicos de higiene y seguridad en la practica deportiva de personas con discapacidad.

e Conocer en profundidad los aspectos reglamentarios, en especial las consideraciones respecto de la silla de
ruedas vy la clasificacién funcional.

2.2.2 Contenidos:
e Estructura organizativa internacional del deporte adaptado.
e Clasificaciones médico-deportivas.
e Caracteristicas de las distintas discapacidades y metodologia del aprendizaje de las personas con discapacidad.
e Caracteristicas sociales del deportista con discapacidad
e Espectros de clasificacion funcionales segun planos de movimiento y acondicionamiento fisico basico.

e Materiales ortopédicos y ayudas técnicas del deporte adaptado, el sistema deportista-silla: habilidades
especificas.

e Caracteristicas de las alteraciones neuroldgicas centrales en los deportistas.
e Elementos de la programacion de la ensefianza del deporte adaptado y ayudas técnicas del deporte adaptado.
e Contraindicaciones para el ejercicio en determinadas discapacidades y factores de riesgo.

e Caracteristicas funcionales de la silla de ruedas, partes de la silla, parametros de adaptacion al deportista segun
clase funcional, partes y sistemas constructivos.

2.2.3 Criterios de evaluacion:
e Diferenciar la estructura organizativa internacional del deporte adaptado.

e Describir las caracteristicas de los diferentes grupos de discapacidades y de los métodos de aprendizaje de las
personas con discapacidad.

e Aplicar las diferentes estrategias de ensefianza en funcion de las necesidades de los practicantes.

e Determinar las caracteristicas sociales del deportista con discapacidad.

¢ Disefar una secuencia temporal de ensefianza adaptada a personas con discapacidad.

e Enunciar y describir los materiales ortopédicos basicos y ayudas técnicas utilizados en el deporte adaptado.

e Determinar los problemas derivados de la alteracion de los diferentes componentes del sistema nervioso central y
periférico.

o Identificar los diferentes materiales ortopédicos y ayudas técnicas éptimos para cada especialidad deportiva del
deporte adaptado del alto rendimiento.

e Discriminar situaciones contraindicadas segun el tipo de discapacidad.

e Identificar las caracteristicas funcionales de la silla de ruedas y sus partes, asi como su adaptacién a las
posibilidades motrices del deportista. 39



2.2.4 Carga horaria total: 40 horas.

3. OTRAS AREAS MODULARES DESARROLLABLES:

c) Medio ambiente y conservacién en la pesca deportiva / casting.

d) Informatica aplicada a la pesca deportiva / casting.

e) Idioma extranjero aplicado a la pesca deportiva / casting.

f) Navegacion aplicada a la pesca deportiva.

g) Montaje especializado de materiales y sefiuelos para la pesca deportiva / casting.
h) Especializacion en la pesca deportiva de ... (seguido del nombre de la especialidad).

Etc.

BLOQUE DE FORMACION PRACTICA: NIVEL I

1. Carga horaria: 150 horas.

2. Objetivos:

El bloque de formacion practica del primer nivel del técnico deportivo en pesca / casting tiene como finalidad que los
alumnos desarrollen de forma practica las competencias adquiridas durante el periodo de formacién, aplicando en
situaciones reales los conocimientos y habilidades adquiridas en la formacidén tedrica y practica, y obtengan la experiencia
necesaria para realizar con eficacia la iniciacion de la pesca deportiva / casting, conducir y acompafiar a los deportistas
durante la practica garantizando su seguridad.

3. Desarrollo:

3.1 La formacion practica del primer nivel del técnico deportivo en pesca / casting consistira en la asistencia continuada,
durante un periodo de tiempo previamente fijado, y con una duracién no inferior a 150 horas, a sesiones de iniciacién en
la pesca / casting, bajo la supervision de un tutor asignado y con deportistas designados a tal efecto. Este periodo debera
contener en su desarrollo sesiones de iniciacion a la pesca / casting entre el 60 y el 80 por ciento del total del tiempo del
blogue de formacién practica y entre el 20 y el 40 por ciento en sesiones de programacion de las actividades realizadas.

3.2 El bloque de formacion practica constara de tres fases: fase de observacién, fase de colaboracién y fase de actuacién
supervisada.

3.3 Al término de las tres fases, el alumno realizard una memoria de practicas que debera ser evaluada por el tutor y por
el centro de formacién donde hubiera realizado su formacion.

4. Evaluacion:

En el bloque de formacién practica sélo se concedera la calificacion de apto o no apto. Para alcanzar la calificacidon de apto
los alumnos tendran que:

e Haber asistido como minimo al 80 por ciento de las horas establecidas para cada una de las fases.

e Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

e Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las sesiones.

e Utilizar de un lenguaje claro y una correcta terminologia especifica.

e Presentar correctamente la memoria de practicas.

e Estructurar la memoria de practicas al menos en los apartados siguientes: Descripcion de la estructura vy
funcionamiento del centro, de las instalaciones y los espacios de las practicas y del grupo o grupos con los que
haya realizado el periodo de practicas.

e Desarrollo de las practicas: fichas de seguimiento de las practicas de cada sesion agrupadas por fases.

e Informe de autoevaluacion de las practicas.

¢ Informe de evaluacion del tutor.
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BLOQUE DE FORMACION PRACTICA: NIVEL II
1. Carga horaria: 200 horas.
2. Objetivos:
El bloque de formacidn practica del técnico deportivo en pesca / casting tiene como finalidad, que los alumnos desarrollen
de forma practica las competencias adquiridas durante el periodo de formacién, aplicando en situaciones reales los
conocimientos y habilidades adquiridas en la formacién tedrica y practica, y obtengan la experiencia necesaria para
realizar con eficacia:

e La ensefianza de la técnica y la tactica de la pesca / casting.

e La direccion del entrenamiento de la pesca / casting.

e La direccion de deportistas y equipos durante las competiciones de pesca / casting.
3. Desarrollo:
3.1 La formacién practica del técnico deportivo en pesca / casting consistird en la asistencia continuada, durante un
periodo de tiempo previamente fijado, y con una duracién no inferior a 200 horas, en las actividades propias del técnico
deportivo en pesca / casting y con los deportistas o equipos designados a tal efecto. Este periodo debera contener en su

desarrollo:

e Sesiones de iniciacién y perfeccionamiento técnico y tactico de los deportistas, entre el 30 y el 40 por ciento del
total del tiempo del bloque de formacién practica.

e Sesiones de entrenamiento de pesca / casting, entre un 20 y un 25 por ciento del total del tiempo del bloque de
formacion practica.

e Sesiones de acondicionamiento fisico de los deportistas de pesca / casting, entre un 20 y un 25 por ciento del
total del tiempo del bloque de formacién practica.

e Sesiones de direccidon de deportistas o equipos en competiciones de pesca / casting propias de su nivel, entre un
15 y un 25 por ciento del total del tiempo del bloque de formacién practica.

3.2 El bloque de formacion practica constara de tres fases: fase de observacién, fase de colaboracién y fase de actuacién
supervisada.

3.3 Al término de las tres fases el alumno realizard una memoria de practicas que debera ser evaluada por el tutor y por
el centro donde hubiera realizado su formacion.

4. Evaluacion:

En el bloque de formacidn practica sélo se concedera la calificacion de apto o no apto. Para alcanzar la calificacidon de apto
los alumnos tendran que:

e Haber asistido como minimo al 80 por ciento de las horas establecidas para cada una de las fases.

e Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

e Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las sesiones.

e Utilizar un lenguaje claro y una correcta terminologia especifica.

e Presentar correctamente la memoria de practicas.

e Estructurar la memoria de practicas al menos en los apartados siguientes: Descripcion de la estructura vy
funcionamiento del centro, de las instalaciones y los espacios de las practicas y del grupo o grupos con los que
haya realizado el periodo de practicas.

e Desarrollo de las practicas: fichas de seguimiento de las practicas de cada sesion agrupadas por fases.

e Informe de autoevaluacion de las practicas.

e Informe de evaluacién del tutor.

BLOQUE DE FORMACION PRACTICA: NIVEL III
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1. Carga horaria: 200 horas.

2. Objetivos:

El bloque de formacién practica del técnico deportivo superior en pesca / casting tiene como finalidad, que los alumnos
desarrollen de forma practica las competencias adquiridas durante el periodo de formacién, aplicando en situaciones
reales los conocimientos y habilidades adquiridas en la formacién tedrica y practica, y obtengan la experiencia necesaria
para realizar

con eficacia:

e La programacion y direccion del entrenamiento de deportistas y equipos de pesca / casting y su participacién en
competiciones de alto nivel.

e La programacién y direccion del acondicionamiento fisico de los deportistas de alto nivel en pesca / casting.
e La programacién y direccion de la ensefianza deportiva de la pesca / casting.

e La programacién y coordinacién de la actividad de los técnicos deportivos de nivel inferior.

La direccion de un departamento, seccidn o escuela de pesca / casting.

3. Desarrollo:

3.1 La formacién practica del técnico deportivo superior en pesca / casting consistird en la asistencia continuada, durante
un periodo de tiempo previamente fijado, y con una duracién no inferior a 200 horas, en las actividades propias del
técnico deportivo superior en pesca / casting, bajo la supervisidn de un tutor asignado y con grupos designados a tal
efecto. Este periodo debera contener en su desarrollo:

e Sesiones de entrenamientos de pesca / casting, entre un 25 y un 30 por ciento del total del tiempo del bloque de
formacion practica.

e Sesiones de acondicionamiento fisico de deportistas de pesca / casting, entre un 10 y un 20 por ciento del total
del tiempo del bloque de formacién practica.

e Sesiones de direccidon de equipos, entre un 20 y un 25 por ciento del total del tiempo del bloque de formacién
practica.

e Sesiones de programacién y direccion de ensefianza deportiva de la pesca / casting, entre un 20 y un 25 por
ciento del total del tiempo del bloque de formacion practica.

e Sesiones de programacién y coordinacién de técnicos deportivos de nivel inferior, entre un 15 y un 20 por ciento
del total del tiempo del bloque de formacién practica.

e Sesiones de direccién de un departamento, seccién o escuela de pesca / casting, entre un 10 y un 15 por ciento
del total del tiempo del bloque de formacidén practica.

3.2 El bloque de formacion practica constara de tres fases: fase de observacién, fase de colaboracién y fase de actuacién
supervisada.

3.3 Al término de las tres fases el alumno realizard una memoria de practicas que debera ser evaluada por el tutor y por
el centro donde hubiera realizado su formacion.

4. Evaluacion:

En el bloque de formacidn practica sélo se concedera la calificacion de apto o no apto. Para alcanzar la calificacidon de apto
los alumnos tendran que:

e Haber asistido como minimo al 80 por ciento de las horas establecidas para cada una de las fases.

Participar de forma activa en las sesiones de trabajo.

e Alcanzar los objetivos formativos en cada una de las sesiones.

e Utilizar un lenguaje claro y una correcta terminologia especifica.

e Presentar correctamente la memoria de practicas.

e Estructurar la memoria de practicas al menos en los apartados siguientes: Descripcion de la estructura vy

funcionamiento del centro, de las instalaciones y los espacios de las practicas y del grupo o grupos con los que
haya realizado el periodo de practicas.
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e Desarrollo de las practicas: fichas de seguimiento de las practicas de cada sesion agrupadas por fases.
¢ Informe de autoevaluacion de las practicas.

o Informe de evaluacion del tutor.

PROYECTO FINAL: NIVEL III

1. Carga horaria: 75 horas.

2. Objetivos:

El proyecto final tiene como objetivo comprobar que el alumno ha asimilado y es capaz de integrar, sincretizar y aplicar
los conocimientos tedrico-practicos adquiridos durante el proceso formativo y, en consecuencia, de desempefiar una
actividad profesional en el campo propio del técnico deportivo superior en pesca / casting.

3. Contenido:

El proyecto final consistird en la concepcién y elaboracién de un trabajo monografico que versarad sobre alguno de los
aspectos siguientes de su formacion en la pesca / casting y constara de las siguientes partes:

e Introduccidn, que establecera los objetivos del trabajo, su relacién con otros trabajos precedentes, si los hubiera,
y el enfoque general del trabajo.

e Nucleo del proyecto.

e Referencias bibliograficas e iconograficas utilizadas para la elaboracion del trabajo.
4. Evaluacioén:
El proyecto final sera calificado siguiendo la escala numérica de uno a 10 puntos, sin decimales. Considerandose positivas
las calificaciones iguales o superiores a cinco puntos, ambos inclusive y negativas las restantes. La valoracion del
proyecto se efectuara en base a:

e La realizacién de un trabajo original.

e La utilizacién de un lenguaje claro y una correcta terminologia especifica.

e La presentacion y estructuracidn correcta del proyecto.

e La pertinencia y la viabilidad del proyecto.

e La realizacidon de una completa revisién bibliografica.
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